Vyznam enteralnej vyzivy
v lieCbe malnutricie

Malnutricia (podvyziva)

Celosvetovo jedna z najcastejSich diagnéz u lekarov vSetkych

Specializacii.

Nedostato¢ny stav vyzivy (malnutricia) vznika v dosledku nepomeru medzi
energetickymi a vyzivovymi poziadavkami organizmu na jednej strane a
vyuziteI'nou energiou s Zivinami v potrave na strane druhej. Vyznamnt ulohu
zohrava dostupnost a vyuzitelnost zivin, hlavne tych nenahraditelnych
(esencidlnych aminokyselin, nenasytenych mastnych kyselin, vitaminov,
mineralov).

Podvyziva (malnutricia, zhorSeny stav vyzivy) je problém, s ktorym sa
modzeme stretnat’ pri vicSine zdravotnych problémov. Velmi Casto vSak byva
prehliadand na ukor zdkladného ochorenia, na ktoré je pacient lieCeny. Pritom
spravna vyziva zlepSuje znaSanlivost’ liecby, je spojend s lepSim pooperacnym
hojenim a vedie k vyznamne menej Castému vyskytu infekénych komplikécii a
rychlejSej rekonvalescencii.

Zakladnym priznakom jednoduchej malnutricie je pokles hmotnosti, a to o
5 % za mesiac, alebo o 10 % za 6 mesiacov. Pri hodnoteni BMI (vaha/vyska?),
hodnoty < 19 potvrdzujii malnutriciu. ZvysSené riziko malnutricie je u vekovych
skupin pod 18 a nad 70 rokov a u chordb a stavov, ktoré¢ malnutriciu podmienujt.
Rozvoj malnutricie u rizikovych skupin sa dokazuje uz poklesom hmotnosti o 3 %
za mesiac a hodnotou BMI < 22. Hypoproteinovd malnutricia sa prejavuje
ubytkom svalovej hmoty, Casto unikd pozornosti, pretoze atrofické svalstvo mdze
byt prekryté tukovou vrstvou a hypoproteinemickym opuchom. Pokles bielkovin v
krvi pod 60 g/l potvrdzuje tazka hypoproteinémiu.'

Chronickd malnutricia u pacientov v ambulantnej zdravotnej starostlivosti

sa vyskytuje najCastejSie pri chorobach GIT, cystickej fibroze, chronickej
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pankreatitide, neSpecifickom zapale ¢riev, syndrome kratkeho creva, chorobach
pecene, postradiacnej enterokolitide, celiakii, malabsorpcii, malignych chorobach,
anorexii, mentalnych poruchach, demencii, AS mozgu, anorexii, Alzheimerove;j
chorobe, endogénnej depresii, chronickej medikacii, mentalnej retardacii, hypoxii,
chronickej respiracnej insuficiencii, chronickej kardidlnej dekompenzicii,
systétmovych chorobach, neuromuskuldrnych poruchach, bulbdrnom syndrome,
cievnych mozgovych prihodéach, dysfagii, chronickych poruchach metabolizmu,
abuse alkoholu a drog, diabetes mellitus, chronickej rendlnej insuficiencii,
nefrotickom syndréme, endokrinopatii, termindlnom $tadiu chronickych choréb.'

U viacsiny os6b ohrozenych malnutriciou je vhodnym doplnenim stravy
popijanie klinickej vyzivy — sipping. Vyhodou tohto sposobu vyzivy je skutocnost’,
ze ide 1 presne definované zloZenia s vyvazenym pomerom jednotlivych Zivin.
Pripravky klinickej vyzivy sa podavaji vzdy mimo hlavného jedla, ako doplnok
stravy, alebo ako vyhradny zdroj vyzivy. Vyhodou pre pacientov je Siroké
spektrum ich chutovych variant.

Pri volbe Standardnej enterdlnej vyzivy, kedy pacient potrebuje uplne,
alebo Ciastocne nahradit’ stravu, je v sucasnosti dostupna pacientom nova generacia
enterdlnej vyzivy — ENSURE Plus s vyrazne vylepSenou chutou, s velkostou
balenia 220 mililitrov, v Siestich prichutiach, a pre pacientov so zvySenou potrebou
vlakniny, pripadne pacientov, kde je potrebné riesit’ problém obstipacie, alebo
hnacky — ENSURE Plus Fiber s unikdtnou kombinéciou rozpustnej a nerozpustnej
vldkniny.?

ENSURE Plus je esom vrukdch lekara vrieSeni malnutricie. Pacient bez
malnutricie, katabolizmu a rozvrateného vnutorného prostredia bude omnoho skor
a lacnejsie vylieceny. Pacientovi je mozné predpisat’ 2000 kcal dennej davky pri
enteralnej vyzive, ako vyhradnom zdroji zivin. To je 5-6 baleni Ensure Plus
v réznych chutiach denne. Pri nutri¢nej podpore — popri beznom jedle 2-3 balenia
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denne.
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Enteralna vyziva je vel'mi ddlezitou sii¢astou liecby u pacientov s nddorom,
¢i uz zhladiska ich progndzy, ako aj zhladiska zlepSenia kvality Zzivota.
V porovnani s parenteralnou vyzivou, je enteradlna vyziva fyziologickejs$i spdsob
aplikécie, je bezpecnejSia a nevyzaduje kanyldciu centrdlneho vendézneho systému.
Stimuluje ¢revnu sekréciu a motilitu, prispieva k zvySeniu splanchnického krvného
prietoku, podporuje procesy hojenia a posobi preventivne proti vzniku stresového
vredu. Prili§ dlho pouzivand parenteralna vyziva vedie k atrofii sliznice tenkého
¢reva so zniZzenim enzymatickej aktivity enterocytov a porusenim Erevnej bariéry,
ktora ma za nasledok translokaciu baktérii a endotoxinov a vznik zdvaznych
infekénych komplikacii. Stidie v poslednej dobe ukazuju, Ze enterilna vyziva
moze odstranit mnoho neziaduicich zmien, vznikajucich u pacientov s nadorom.
Najvacsim prinosom pri ovplyvneni metabolizmu nadoru je pouZivanie
Specifickych formul enteralnej vyzivy, ktord je obohatend o arginin, RNA a -3

mastné kyseliny.
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NajcastejSim spdsobom aplikécie enterdlnej vyzivy je sipping (popijanie),
vhodné u pacientov, ktori su schopni frekvenénym popijanim malych objemov,
dosiahnut’ ¢iastocny, eventuadlne uplny denny prisun zivin a tekutin. Pre vac¢sinu
pacientov s vhodné bezné Standardné kompletne definované polymérne diéty.
V pripade intenzivnej lieCby, ¢i uz ide o radioterapiu, chemoterapiu, alebo pri
poruchach imunity, je mozné pouzit imunomodulacné pripravky, obsahujice
glutamin, arginin, triacylglyceroly a mastné ®-3 nenasytené kyseliny. Prejavmi
malnutricie trpi az 70% pacientov s pokro¢ilym nadorovym ochorenim hlavy
akrku.® Pacienti &asto po oziareni maxilofacialnej akrénej oblasti trpia
nedostatkom slin v désledku poskodenia slinnych Zliaz ionizujucim Ziarenim, d’alej
dysgeuziou, poruchami Zuvania a prehitania. Z tychto doévodov su pacienti
s nddormi hlavy a krku vhodnymi kandidatmi pre enterdlnu vyzivu

Pre pouzivanie enterdlnej vyzivy u pacientov s malignym ochorenim sa
hodnotia nasledovné kritéria:*

1, pokles telesnej hmotnosti >10% za posledné 3 mesiace alebo > 0,5 kg za
tyzden, alebo

> 0,5 kg na 1 Gy radioterapie,

2. koncentrécia albuminu < 35g/1

3. koncentracia transferinu < 2g/1

4. koncentracia prealbuminu < 0,2 g/l

V pripade onkologickych pacientov vSak zvySenie prijmu energie
pripravkami $tandardnej enteralnej vyzivy, nevedie k rieseniu nadorovej kachexie.’
RieSenim je vtomto pripade Specidlna imunomodula¢na diéta s obsahom ®-3
nenasytenych mastnych kyselin, navrhnuta Specialne pre onkologickych pacientov
— ProSure.”

ProSure je dostupny v 5 prichutiach, testovanych onkologickymi pacientmi,
ma zniZzeny obsah sachardzy, s nizkym obsahom tuku, obohateny o MCT oleje.
Vdaka obsahu ®-3 nenasytenych mastnych kyselin dochiddza k potlaceniu
zapalovej reakcie. Podl'a roznych $tudii sa poZzadovany ucinok dostavi pri podavani

2 g eikosapentaenovej kyseliny denne, t.j.
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dvoch 240 ml baleni ProSure denne po dobu 2-3 tyzdiov. Ked’Ze compliance
pacienta je vel'mi ddlezita, doporucuje sa podavat’ mierne vychladeny, je mozné
pridavat’ ho do stravy (nevarit!), zapijat’ nim lieky.”

Pravidelnym pouzivanim u pacientov dochadza minimalne k stabilizacii,
az narastu hmotnosti, tvorbe aktivnej svalovej hmoty, zvyseniu fyzickej aktivity,

zlepSeniu kvality zivota, zvySenie svalovej sily a oslabeniu zapalovej reakcie.
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