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Medzinarodny den sestier 2025: Starostlivost’ o sestry posiliiuje spolo¢nost’

Bratislava, 12. maja 2025 — Pri prilezitosti Medzinarodného dna sestier sa Slovenska
komora sestier a porodnych asistentiek (SK SaPA) pripaja k celosvetovej vyzve na
podporu zdravia a pohody sestier. Témou tohtoro¢ného dna, ktoru vyhlasila
Medzinarodna rada sestier (ICN), je ,,NasSe sestry. Nasa buduicnost’. Starostlivost’ o sestry
posiliiuje ekonomiky*.

Tato téma zdorazinuje klI'aicovi ulohu zdravého a podporovaného oSetrovatel'ského personalu
pri posiliiovani zdravotnych systémov a spolo¢nosti. Podl'a ICN je nevyhnutné zabezpecit
bezpeténé pracovné prostredie, primerané odmefiovanie a pristup k zdravotnej starostlivosti pre
sestry, aby mohli efektivne poskytovat’ kvalitnl starostlivost’ pacientom .

Europska federacia sestier (EFN) upozoriiuje na pretrvavajuce vyzvy, ktorym celia sestry v
Europe, vratane nedostatku personalu, nasilia na pracovisku a potreby vacsieho zastipenia zien
v politickom rozhodovani. EFN vyzyva na investicie do vzdeldvania, zlepSenie pracovnych
podmienok a podporu doméceho osetrovatel'ského persondlu ako udrzatelné rieSenie
nedostatku sestier.

Vyzva SK SaPA
Slovensk4 komora sestier a porodnych asistentiek sa pripdja k tymto vyzvam a apeluje na
slovenské zdravotnicke institticie a vladu, aby:

e Zabezpecili primerané pracovné podmienky a odmeiiovanie pre sestry.

e Podporovali vzdelavanie a profesiondlny rozvoj oSetrovatel’ského personalu.

e Zaviedli opatrenia na ochranu sestier pred nésilim na pracovisku.

e Podporovali zastipenie sestier v rozhodovacich procesoch v zdravotnictve.

»Zdravie a pohoda sestier si neoddelitel'nou sucastou kvalitného zdravotného systému.
Investicia do sestier je investiciou do zdravia celej spolo¢nosti,* uviedla prezidentka SK SaPA.

Slovenska komora sestier a pérodnych asistentiek (SK SaPA) je samospravna stavovska organizacia s
celoslovenskou pdsobnostou, so sidlom v Bratislave, zdruZujica sestry a pérodné asistentky. Hlavnou tlohou SK
SaPA je obhajovat profesiiné, hospodarske a socialne zaujmy clenov komory v zdravotnickych, socialnych,
Skolskych a inych zariadeniach.
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