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Zdravotnicki pracovnici v EU: Potrebujeme politicky zavizok, konkrétne kroky EU — a
potrebujeme ich TERAZ!

Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek ako ¢lenska organizacie Eurdpskej federacie
sestier (EFN) plne podporuje varovanie EFN: sestry po celej Eurdpe i vo svete dosahuju hranice
svojich moznosti. Mnohé z nich uz opustaji oSetrovatel'ski profesiu, ba dokonca cely
zdravotnicky sektor. Dévodom su dlhodobé politické skrty, ktoré ponechali sestry v prvej linii
vycerpané, bez podpory a v podmienkach, ktoré ohrozuju kvalitu a bezpecnost’ starostlivosti.
Vysoké pracovné zatazenie, nedostatok persondlu, kazdodenné riziko nésilia a emocné
vycerpanie vedil k hromadnému odchodu z profesie. Ak sa ni¢ nezmeni, podl'a idajov Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) dosiahne celosvetovy nedostatok sestier do roku 2030 az
13 miliénov. EFN preto vyzyva institicie Europskej Unie, aby prestali skryvat’ nec¢innost’ za
zasadu subsidiarity a zacali konat’. Potrebujeme vybudovat’ zdravotnicky systém, v ktorom
budt sestry pracovat’ dobrovol'ne a s hrdostou — bez obetovania vlastného zdravia a dusSevnej
pohody.

Potrebujeme konkrétne opatrenia, nie d’alSie spravy a odporucania

Napriek desiatkam vyskumov a projektov financovanych z fondov EU sa realita v teréne
nemeni. Vznikaji nové publikacie, modely zvySovania kvalifikdcie, analyzy dopadu
digitalizacie ¢i opatrenia na podporu dusevného zdravia. No napriek miliardam investovanych
prostriedkov nemaju tieto vystupy Ziadny dopad na kazdodenni pracu sestier.

Pre EFN je tento stav neprijatel’'ny. Potrebujeme okamzZité a konkrétne opatrenia, ktoré
budu mat’ priamy vplyv na pracovné podmienky v zdravotnictve.

Eurodpska komisia: Zaciname spravne, ale potrebujeme ovel’a viac
Eurdpska komisia podnikla niekol'’ko dolezitych krokov: napriklad spolo¢nti akciu EU4Health
pre planovanie zdravotnickej pracovne;j sily, projekt BeWell na rozvoj digitdlnych a zelenych
zrucnosti, ¢i iniciativu WHO zameranu na mentorstvo a bezpecné personalne normy pre sestry.
Pozitivne je, ze tému zdravotnickych pracovnikov reflektuja aj spravy Eurdpskeho semestra.
No tieto iniciativy stale nestacia.
EFN preto vyzyva Europsku komisiu na:

o prijatie legislativy o minimalnych normach bezpe¢ného personalneho obsadenia,

o zavedenie principu nulovej tolerancie voci nasiliu na zdravotnikoch.
Tieto opatrenia spadaju pod ramec ochrany zdravia a bezpecnosti pri praci (OSH), v ktorom
uz existuje vyse 20 samostatnych smernic. Zdravotnicke povolania si zasliZia rovnaku
urovei ochrany.



Argument subsidiarity v tomto pripade neobstoji — legislativa o minimalnom pocte
zdravotnickeho personalu existuje uz v 21 ¢lenskych statoch. Ide len o harmonizaciu toho, o
uz funguje.

Europsky parlament: INI sprava ako nastroj skuto¢nej zmeny

Vybory EMPL a SANT pripravuju vlastni iniciativnu spravu (INI) o nedostatku
zdravotnickej pracovnej sily. EFN spolu s partnermi (CPME a PGEU) v spolo¢nom vyhléaseni
presadzuju princip 3R?: Recruitment, Resilience, Recovery and Resilience — nabor, odolnost’
a obnova.

Tato sprava predstavuje jedine¢nt prilezitost’ presadit’ konkrétne opatrenia, ktoré budd mat’
priamy dopad na pracovné podmienky v praxi. Parlament musi upustit’ od nekonecnych
odportcani a zamerat’ sa na konkrétne zmeny, ktoré posilnia eurdpsku zdravotnicku pracovni
silu.

Rada EU: Politické priority musia zodpovedat’ realite sestier

EFN zaroveii vyzyva budiice predsednictva Rady EU — najmi Dansko, Cyprus a Irsko — aby
zaradili bezpe¢né personalne normy, ochranu pred nasilim a podporu zdravotnickych
pracovnikov medzi svoje hlavné priority.

Zavery Rady EU, hoci dblezité, majii len minimalny dopad na kaZdodennt pracu sestier.
Rada a jej ¢lenovia preto musia ist” d’alej a investovat’ do zdravotnickej pracovnej sily ako
stitasti bezpe¢nostnej a krizovej pripravenosti EU. Zdravotna starostlivost’ je integralnou
sucastou obrany a civilnej ochrany. NaSa pripravenost’ na Kkrizy zavisi od odolnosti a
pripravenosti sestier.
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