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Agentiry domacej oSetrovatel’skej starostlivosti volaji po partnerstve a investiciach
ktoré zarucia efektivnu starostlivost’ pre starnicu spolo¢nost’

Bratislava, 4. decembra 2025 — V kontexte starnticej populacie na Slovensku a hroziaceho
narastu pacientov s chronickymi ochoreniami je domaca oSetrovatel’ska starostlivost’
kPicova, no jej plnému rozvoju brania neférové podmienky, nerovné odmeiovanie a
administrativne prekazky. Zistenia poukazuji na miesta, kde je nevyhnutné hPadat’
spolo¢nu cestu a rieSenia.

Slovenskd komora sestier a porodnych asistentieck (SK SaPA) pripomina Sirokej
verejnosti, ze Agentiry doméacej oSetrovatel'skej starostlivosti (ADOS) oslavuju tento rok 30.
vyro€ie svojej existencie. SKSaPA upozoriiuje na naliehava potrebu posilnit’ partnerstvo s
Ministerstvom zdravotnictva SR a zdravotnymi poistoviiami (ZP).

Sekcia sestier pracujucich v Agentirach domacej oSetrovatel'skej starostlivosti, Slovenskej
komory sestier a porodnych asistentiek (d’alej len ,,Sekcia ADOS, SK SaPA*) v spolupraci so
segmentom ADOS, Zdravita, o.z. (d’alej len ,,Zdravita®), zrealizovali v uplynulom letnom
obdobi medzi poskytovateI'mi ambulantnej, doméacej, oSetrovatel'skej starostlivosti prieskum,
ktorého cielom bolo zistit, aké je postavenie ADOS v systéme zdravotnej starostlivosti na
Slovensku za 30 rokov ich existencie. Z celkového poctu 182 registrovanych poskytovatel'ov
ADOS (zdroj: Rocenka NCZI rok 2023) sa do tohto prieskumu zapojilo 102 (56%)
poskytovatelov. Zo zapojenych respondentov, najvdcsiu skupinu 17,6% tvorili ADOS z
Presovského samospravneho kraja. Dalej nasledovalo 14,7% ADOS z Trenéianskeho
samospravneho kraja, 13,7% ADOS Banskobystrického samospravneho kraja, po 12,7% mali
svoje zastapenie ADOS z Bratislavského, Zilinského a Kosického samospravneho kraja. Za
nimi s 11,8% nasledovali ADOS z Trnavského samospravneho kraja. Najmensiu (9,8%)
moznost’ zapojit’ sa do prieskumu vyuzili ADOS z Nitrianskeho samospravneho kraja.

ADOS su na Slovensku zastiipené Styrmi organizaciami. Z prieskumu vyplynulo, Ze 50% z nich
su zdruzenych v Asociacii ADOS SR, 45,1% su ¢lenmi Zdravita, o.z. a 14,7% v Asocidcii
nestatnych zdravotnickych zariadeni ADOS v SR. Najvac¢si pocet poskytovatelov ADOS
(83,3%) potvrdilo, Ze su ¢lenmi Sekcie ADOS, SK SaPA.

Investicia do domacej starostlivosti, znamenaju efektivitu pre cely systém

SKSaPA apeluje na $tat a zdravotné poistovne, aby sa na doméce oSetrovatel'stvo pozerali
strategicky. Investicie do ADOS predstavuju najefektivnejsi spdsob, ako zabezpecit’ dostupnil
a kvalitni zdravotnt starostlivost’ v dobe, kedy populéacia starne a chronickych pacientov
pribuda. "Investicia do domdcej starostlivosti nie je len vydaj, ale doélezita investicia do
efektivity celého zdravotnickeho systéemu," zdoraznila Iveta Lazorova, prezidentka, SK SaPA.
Poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti priamo v domacom prostredi je podl'a Lazorovej
,,pre pacienta komfortnejsie a pre stat financne vyhodnejsie, pretoze znizuje tlak na preplnené



nemocnice a nakladnu ustavnu starostlivost. Preto je nevyhnutné zvysit investicie do segmentu
komunitnej a dlhodobej, paliativnej a domacej starostlivosti."

Od kritérii k spoloénému ciel’u

Prieskum ukdzal, ze agentury povazuji niektoré kritéria poistovni (ktoré nehodnotia kvalitu
poskytovanej starostlivosti) za problematické a tazko splnitelné. ADOS chépu, ze zdravotné
poistovne musia hodnotit’ efektivne vyuzivanie finan¢nych zdrojov im zverenych, no
hodnotiace kritéria podl'a nich musia byt spravodlivé. Takymito kritériami st napr. naklady na
poskytnutl zdravotnu starostlivost’, alebo vykonovy mix/ naro¢nost’ vykonov. "Vzhladom na
Starnutie populdcie a ndrast narocnych chronickych pacientov, musia byt kritéria nastavené
tak, aby ADOS netrestali za osetrovanie komplexnych pripadov. Malo by byt v spolocnom
zaujme ZP a ADOS najst partnersky model, ktory zabezpeci, zZe domdca starostlivost’ bude
udrzatelna,” uvadza Milan Laurinc, predseda Sekcie sestier pracujucich v domadcej
osetrovatel'skej starostlivosti. ADOS navrhuju zamerat’ sa na kritéria, ktoré odrazaju kvalitu a
spokojnost’ pacienta. Obrovskou prekazkou v praci ADOS je aj nezmyselna administrativa zo
strany ZP, ktord v mnohych pripadoch nesuvisi s priamym poskytovanim zdravotnej
starostlivosti. Aj z tohto dovodu sa niekedy starostlivost’ dostdva pacientovi neskoro, alebo
vobec, " upozornil Laurinc, predseda sekcie ADOS.

Nerovnomerné odmeiovanie sestier ohrozuje udrzatel’nost’ domacej starostlivosti

Sestry v ADOS pracuji samostatne a vysoko kvalifikovane, podavaji infuzie, staraju
sa o chronické rany, stomie ¢i pacientov na konci zivota, no ich finan¢né ohodnotenie zaostava.
"Sestry v ADOS stoja v prvej linii komunitnej starostlivosti. Zial, ich financné ohodnotenie
Jje neporovnatelné so sestrami v nemocniciach, kde je financna vypomoc Stdatu samozrejmostou.
Ziadame ministra zdravotnictva Kamila Saska, aby sa toto nerovnomerné odmernovanie
urychlene riesilo," doplnila Lazorova prezidentka komory. ADOS okrem iného Ziadaju
aj o valorizaciu ceny vykonov minimalne o inflaciu.

"Nasim cielom po 30 rokoch nie je len existovat, ale stat’ sa plnohodnotnou a rovnocennou
sucastou primdrneho a ambulantného sektora. Ziadame, aby nasa prdaca bola plnohodnotne
uznand a financne zabezpecend, ¢im sa zvysi dostupnost domdcej osetrovatel’skej starostlivosti
pre vsetkych obyvatelov Slovenska," uzatvara Laurinc, predseda sekcie ADOS.

Slovenska komora sestier a porodnych asistentieck (SK SaPA) je samospravha stavovskd —organizdcia
s celoslovenskou pdsobnostou, so sidlom v Bratislave, zdruZujiica sestry a poérodné asistentky. Hlavnou ulohou
SK SaPA je obhajovat profesijné, hospodarske a socidlne zaujmy clenov komory v zdravotnickych, socialnych, skolskych a
inych zariadeniach.
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