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V ambulantnej zdravotnej starostlivosti kracame opa¢nym smerom —
skusenosti zo zahranicia potvrdzuju, Ze zdravotnicke systémy posiliiuju a
podporuju sestry v ich kompetenciach

Bratislava, 25. 9. 2025 — Slovenska komora sestier a pérodnych asistentiek (SK SaPA)
zasadne nesthlasi s vyhlaSkou Ministerstva zdravotnictva SR €. 236/2025 Z. z., ktora pri
personalnom zabezpeceni ambulancii uvadza, Ze starostlivost’ mozZe zabezpecovat’ ,,sestra
alebo prakticka sestra — asistent“. Takto formulované ustanovenie postavi sestry a
porodné asistentky na uroven praktickych sestier — asistentov (zdravotnickych
asistentov), ¢o bude mat’ za nasledok realne ohrozenie kvality a bezpecnosti starostlivosti
0 pacientov.

,Dlhodobo poukazujeme na skuto¢nost’, Ze reforma ambulantnej starostlivosti je nevyhnutna aj
vzhl'adom na starnutie populacie a dostupnost’ zdravotnickych sluzieb pre pacientov. Zatial’ ¢o
krajiny EU a OECD podra $tatistik dosahuji lepsie ukazovatele kvality starostlivosti naprie¢
celym zdravotnickym segmentom, naSe €isla jasne naznacujli, Ze primarna — ambulantna
zdravotna starostlivost’, v ktorej sa poskytuje 60 — 80 % starostlivosti, si vyzaduje zdsadnu
reformu vo financovani, ale aj v podobe posilnenia posobenia sestier a porodnych asistentiek.
A to nielen v oblasti liecby, ale predovsetkym v prevencii ochoreni ¢i dlhodobej starostlivosti.
Kazdé euro, ktoré vlozime do prevencie, sa nam §tvornasobne vrati. Uspory pociti nielen
systém, ale aj samotni pacienti — dokazuji to mnohé vyskumy, $tadie aj skusenosti z krajin, kde
sa uplatiiuje posiliiovanie, nie degradacia sestier,” uvadza prezidentka Iveta Lazorova.

e FEuropska federacia sestier (EFN) a Medzinarodna rada sestier (ICN) zddraznuju
vyznam sestier s vysokoskolskym a postgradudlnym vzdelanim. V mnohych krajinach
EU posobia sestry s pokroéilou praxou (Advanced Practice Nurses — APN), ktoré
zabezpecuju diagnostiku, lieCbu, vedenie pacientov s chronickymi ochoreniami a v
niektorych pripadoch aj predpisovanie liekov.

e V lrsku, Velkej Britanii, Holandsku, Skandinavii aj v Pol'sku su sestry $pecialistky
kl'aCovou sucastou ambulantne] starostlivosti, odlahcuju lekdrov a prispievaji k
zniZzovaniu poctu odvratitel'nych amrti.

e Slovensko vSak ide opaénym smerom — legislativne degraduje sestry na Uroven
praktickych asistentov, €o je v priamom rozpore s europskymi Standardmi a modernymi
trendmi v zdravotnictve.

Rizik4 pre pacienta a zdravotny systém
Znizenie kvalifikacnych poziadaviek v ambulancidch prinesie:
e pokles kvality starostlivosti,



e absenciu systematickej edukdacie pacientov,

o niz8iu adherenciu k liecbe,

e zhorSenie manazmentu chronickych ochoreni,

o dalSie zvySovanie uz aj tak vysokej miery odvratitelnych umrti na Slovensku.

Slovensko sa tak javi, ze kraa opacnym smerom, nez je trend v okolitych krajinach, kde sestry
nadobtdaju Coraz viac kompetencii a samostatnosti pri rozhodovani, a to aj vzh'adom na
zlepsenie dostupnosti zdravotnej starostlivosti o pacientov a starnutie populacie. Zatial' ¢o na
Slovensku mame v priemere 12 navitev pacienta ro¢ne, v EU je priemer 6 navitev. Vysledkom
je zl& dostupnost’ ambulantnych lekarov a zvysenie poctu odvratiteInych iimrti oproti priemeru
EU.

Postoj SK SaPA k vyhlaske

V procese tvorby a pripomienkovania spominanej vyhlaSky sa SK SaPA usilovala priniest’
zasadné pripomienky s nélezitou argumenticiou tak, aby mali pacienti v ambulantnej
starostlivosti zabezpecenu kvalifikovanii pracovnl silu. Cielom bolo podporit’ pdsobenie
sestier a porodnych asistentiek v ¢innostiach, na ktoré maju opravnenie na zaklade svojho
vzdelania v ramci ambulantnej a komunitnej starostlivosti.

Ministerstvo zdravotnictva SR pritom uz 23. januara 2023 schvalilo strategicky ramec reformy
vSeobecnej ambulantnej starostlivosti do roku 2030, ktory bol vytvoreny pod zastitou programu
podpory Strukturdlnych reforiem Eurdpskej komisie. Tento dokument sa zameriava na
posilnenie vSeobecnej ambulantnej starostlivosti v SR.

Rozdiel vo vzdelani a kompetenciach

o Sestra/PA: absolvuje vysokoskolské stadium oSetrovatel'stva (Bc.) v rozsahu najmene;j
4 600 hodin podl'a smernice 2013/55/EU. M4 kompetencie na samostatné poskytovanie
oSetrovatel'skej starostlivosti, edukaciu a manaZzment pacienta.

o Sestra/PA S$pecialistka: po praxi pokracuje v Specializacnom S§tidiu v konkrétnom
odbore (napr. intenzivna starostlivost, pediatria, komunita, diabetologia). Ide o
postgradudlne stadium, ktoré prehlbuje odborné kompetencie.

« Sestra/PA s certifikitom: absolvuje certifikovanii pracovnii &innost (CPC), ktora
roz$iruje kvalifikaciu o vysoko Specializované Cinnosti (napr. funkéné vySetrovacie
metddy, psychofyzickd priprava na porod, manaZment chronickej rany, paliativna
starostlivost’).

o Prakticka sestra — asistent: ma iba stredoSkolské vzdelanie a plni prevazne podporné a
asistentské ulohy. Nema kompetencie na vykony sestier, samostatné rozhodovanie,
klinicktl edukaciu pacienta ¢i manaZzment chronickych ochoreni.

Stanovisko SK SaPA

»Sestra/PA nie je asistent. Sestra/PA prechddza dlhoro¢nym univerzitnym a postgradualnym
vzdelavanim, ¢asto doplnenym certifikovanymi pracovnymi ¢innostami, ktoré ju kvalifikuja
na samostatny vykon vysoko odbornych postupov. Zaradenie praktickych sestier — asistentov
ako rovnocennych ndhradnikov sestier a sestier Specialistick na ambulanciach VLDaD, VAS ¢i



Specializovanych ambulancidch je degradaciou profesie a ohrozenim pacienta,” uviedla
prezidentka SK SaPA Iveta Lazorova.

SK SaPA preto vyzyva Ministerstvo zdravotnictva SR na okamzité prehodnotenie vyhlasky a
zosuladenie s europskymi Standardmi a odporucaniami EFN a ICN.

Slovenska komora sestier a pérodnych asistentiek (SK SaPA) je samospravna stavovska organizacia s
celoslovenskou pdsobnostou, so sidlom v Bratislave, zdruZujiica sestry a pdrodné asistentky. Hlavnou tlohou SK
SaPA je obhajovat profesijné, hospodéarske a socialne zaujmy clenov komory v zdravotnickych, socialnych,
Skolskych a inych zariadeniach.
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