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Mali by sme vyvinut’ maximalne usilie na to, aby sa nasiel sposob, ako
zabezpecit’ posobenie Skolskych zdravotnikov pre naSe deti

Bratislava, 3.4.2024. Posobenie $kolskych zdravotnikov sa ukazuje ako vyznamny faktor nielen
zlepSenia zdravotného stavu Ziakov a Studentov, ale aj ich pristupu k dochadzke a zlepSeniu
§tudijnych vysledkov. Skolski zdravotnici, ktori pdsobia na kaZdej urovni S$kolskych
zdravotnickych sluzieb, zohravaju doéleZita wlohu pri hodnoteni a riadeni zdravotnych rizik
Ziakov a Studentov, pri osvojovani si zdravého pristupu k spravaniu deti a Studentov a mnohé
osetrovatel’ské praktiky maju pozitivny vplyv aj na dochadzku deti a Studentov do $kol, ako aj na
uroveii vzdelavania.

Na Slovensku zacali posobit’ $kolski zdravotnici na zaklade zmeny skolského zakona 15. 1. 2022 s tym,
ze Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky vyhlasilo projektova vyzvu
»Zdravotnicky pracovnik v materskej, v zakladnej a v strednej Skole®, v trvani od 1. 9. 2022 do 31. 8.
2024. Projekt bol pripraveny pre zapojenie a financovanie 90 skol v ramci SR.

Prostredie $koly ma vytvarat podmienky pre optimalny vyvoj dietata v jeho bio-psycho-socialnych
dimenziach. Jednou z priorit WHO je uplatiiovanie preventivnych programov pre rozvoj zdravia vo
vSetkych urovniach zdravia. Dieta stravi v Skolskom systéme minimalne 10 rokov povinnej skolskej
dochadzky. Skolské sestry v §kolskom systéme mozu byt pre Ziakov stabilnou dospelou osobou, s
ktorou mo6zu byt v kontakte v priebehu Skolskej dochadzky. Poziciu Skolskej sestry je dolezité, z
pohl'adu uplatnovania preventivnych stratégii na podporu zdravia Ziakov, v skolach zachovat.

Skolsky zdravotnik posobi v materskych, zékladnych a strednych 8kolach vratane tych pre deti so
zdravotnym znevyhodnenim a je zamestnancom danej $koly, ktorda tym za jeho Cinnost’ prebera aj
pravnu zodpovednost’. Zdravotnikom moéze byt lekar, sestra, verejny zdravotnik, alebo zdravotnicky
zéchranar, ktory spiita kvalifikaéné predpoklady. Zdravotnu starostlivost’ dietatu poskytuje vyluéne na
zaklade predchadzajuceho pisomného suhlasu rodi¢a s tym, ze potrebu podavania liekov alebo inych
ukonov na ziadost’ rodica predpisuje oSetrujuci lekar dietata. Zaroven zdravotnik v Skole moze
vykonavat’ iba tie tkony, na ktoré je opravneny v ramci svojej kvalifikacie podl'a platnych predpisov.

Komplexné Skolské zdravotnicke sluzby, ktoré zahfnaju také zlozky ako st zdravotnd starostlivost,
vychova k zdraviu, zdravé Zivotné prostredie, programy fyzickej aktivity, poradenstvo, psychologia,
socidlne sluzby, sluzby v oblasti vyzivy, zlepSovanie blahobytu zamestnancov, pristupy k rodinnej
spolupraci mo6Zu vyznamnou mierou prispievat’ k zlepSeniu $tudijnych vysledkov Ziakov, zmiernit
problém absencie, oneskoreného a nedisciplinovaného spravania sa Studentov. Prinos §kolskych sestier
k efektivnosti tychto sluzieb je neodskriepitelny, ako ukazuju Stadie a skusenosti s vysledkami
posobenia Skolskych sestier v zahranici.

Existuju dokazy, tykajice sa zniZzenej miery odchodu zo skoly z dovodu potreby lekarskeho osetrenia a
a absencie kvoli chorobam na $kolach, kde pracujt Skolski zdravotnici. Prax potvrdzuje, Ze podobne
ako v krajinach zapadnej Eurdpy, Turecku, Pol'sku, kde je pdsobenie skolskej sestry dlhodobo



etablované, maju svoje opodstatnenie aj v slovenskych skolach. V beznych Skolskych zariadeniach
vykonaju tito zdravotnicki pracovnici stovky ukonov ro¢ne, v $pecializovanych az niekol’ko tisic.

Z iniciativy PreSovského samospravneho kraja sa dita 18. 1. 2024 na Urade Pre$ovského samospravneho
kraja uskuto¢nilo pracovné stretnutie Skolskych zdravotnikov. Tohto pracovného stretnutia sa zucastnili
riaditelia §kol a Skolski zdravotnici z PSK zapojeni do projektu. Hlavnym cielom stretnutia bolo
zmapovat’ podmienky a skusenosti z realizacie tohto projektu, priblizit obsah Cinnosti Skolského
zdravotnika a Specifikovat’ tskalia, s ktorymi v praxi zapasia. Zarovei sa hl'adali rieSenia a navod, ako
¢o najlepsSie zosietovat’ ich Cinnost. Z celkového poctu zapojenych §kol sa stretnutia z(castnili
zastupcovia 12 $kol. Vsetci zucastneni deklarovali, Ze na pozicii Skolského zdravotnika zamestnavaju
zdravotnickeho pracovnika v povolani sestra. V PreSovskom samospravnom kraji sa do projektu
zapojilo 19 Skol, z toho 6 zakladnych $kol, 3 zakladné §koly s materskou Skolou, 5 spojenych
internatnych §koél a 5 spojenych §kol.

Manazmenty zapojenych §kol hodnotili poziciu Skolskej sestry pozitivne a zdoéraziovali jej vyznamnu
ulohu pri rieSeni situacie suvisiacej so zhorSenim zdravotného stavu ziaka v priebehu vyucovania.
Projekt je zo strany vedenia $kol vnimany ako vel'mi potrebny a umoznuje v pripade potreby zabezpecit
cieleni pomoc pri rieSeni akitnej zmeny zdravotného stavu Zziaka s manazovanim naslednej
starostlivosti. Riaditelia zd6raziiovali velky prinos pritomnosti $kolskej sestry prave v moznostiach
spoluprace a koordinacie ¢innosti tak, aby nedochadzalo k naruseniu vychovnovzdelavacieho procesu a
dieta so zdravotnym problémom bolo zabezpecené. V case vyskytu infekénych ochoreni v komunite
patri medzi tlohy Skolskej sestry realizacia ranného filtra, identifikacia potencialne infekénych ziakov,
ale aj edukacia ziakov o podmienkach dodrziavania hygienicko-epidemiologickych podmienok. Tento
pristup sa osvedcil pri manazovani vyucovania v Case epidémie spdsobenej koronavirusom, ale aj v
pripade vyskytu zltacky v komunitach.

Z diskusie dalej vyplynulo, Ze je nevyhnutné venovat pozornost’ rozdielom, ktoré stvisia s
charakteristikou a zameranim jednotlivych §kol. Zastupcovia spojenych internatnych $kél zdoraznili,
Ze pozicia Skolskej sestry v tychto typoch §kol bola zabezpecovana aj pred realizaciou projektu. Potreba
nevyhnutnosti realizacie oSetrovatel'skych intervencii u deti so zdravotnym postihnutim vyzadovala v
tomto type $kol pritomnost’ sestry. Skolskd sestra v internatnych S$kolach, ktoré zabezpecuji
vzdelavanie deti s roznymi druhmi zdravotného postihnutia, realizuje tisice oSetrovatel'skych intervencii
ro¢ne. Potreba podavania medikacie, zabezpeCovanie vySetreni dietata vzhladom k zdravotnym
obmedzeniam deti vyzaduje, aby sestra bola si¢ast'ou timu v Skole. Projektom sa zrealnili moznosti
zabezpecenia financovania pozicie a ¢innosti Skolskej sestry.

V Skolach s vy$§im poctom ziakov z marginalizovanych romskych komunit umoznuje pritomnost’
Skolskej sestry nielen zabezpecit’ starostlivost’ o diet'a pri akutnom zhorseni zdravotného stavu, ale sa
vytvara aj priestor pre intenzivne;jsi kontakt s ich rodi¢mi a komunitou. Tato skuto¢nost’ vytvara priestor
pre SirSiu edukaciu nielen Ziakov, ale aj rodiov o preventivnych stratégiach a podmienkach rozvoja
zdravého zivotného Stylu. Zaradenie edukacie v oblasti spravneho postoja Ziakov k zdraviu a zdravému
zivotnému §tylu na nasich Skolach by mohlo viest’ k postupnému systematickému budovaniu generacie
mladych l'udi s aktivnym pristupom, ktori prijmi zodpovednost’ za svoje zdravie.

Pre zachovanie kontinualneho pdsobenia Skolskej sestry v skolach je nevyhnutné do ukoncenia trvania
projektu definovat mechanizmus financovania Skolskej sestry aj po ukonéeni projektovej vyzvy,
umoznit’ Skolam uz zapojenym do projektu ,,Zdravotnicky pracovnik v materskej, v zakladnej a v
strednej Skole* kontinualne pokracovat’ v tejto ¢innosti so zachovanim existujucich podmienok. Pre



Standardizaciu vykonu tejto pozicie je potrebné vypracovat’ metodicky material upravujiici podmienky
materidlno-technického a personalneho zabezpecenia vykonu Skolskej sestry, tieto podmienky
Specifikovat’ podl'a typu $kél (ndro¢nosti ziakov z pohladu zdravotného postihnutia), metodicky
zjednotit’ podmienky poskytovania intervencii a vedenia zdravotnej dokumentacie Skolskej sestry,
zadefinovat’ vykon praxe Skolskej sestry ako vykon zdravotnickej praxe, posilnit’ metodickl poziciu
sestry samospravneho kraj ako koordindtora implementacie a rozvoja pozicie $kolskej sestry v praxi.

Slovenska komora sestier a pérodnych asistentiek (SK SaPA) je samospravna stavovska organizacia s celoslovenskou
pbsobnostou so sidlom v Bratislave, zdruZujica 36 000 sestier a 1 600 pérodnych asistentiek. Hlavnou ulohou SK SaPA je
obhajovat’ profesijné, hospodarske a socidlne zaujmy Clenov komory v zdravotnickych, socialnych, Skolskych a inych
zariadeniach.
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