
 

 

Sestry a pôrodné asistentky sa odmetajú stať vazalmi konsolidácie 

 

Bratislava 19. septembra 2024 - Slovenská komora sestier a pôrodných asistentiek (SK SaPA) sa 

vyhradzuje a odmieta konsolidačné opatrenia Vlády SR, ktoré ohrozia rast miezd sestier, 

pôrodných asistentiek a zdravotníckych pracovníkov. Vláda SR a štát majú voči sestrám 

a pôrodným asistentkám dlh za desaťročia odsúvania problémov zdravotníctva. Sestry a pôrodné 

asistentky odmietajú ďalšie experimenty zo strany kompetentných a zasahovanie do svojich 

sociálnych istôt.  

 

Prezidentka SK SaPA Iveta Lazorová povedala, že si pacienti od svojich politikov zaslúžia viac. Napriek 

tomu, že ošetrovateľský personál pracuje čoraz dlhšie a robí všetko, čo je v jeho silách, bezpečnú a 

efektívnu starostlivosť podkopáva nečinnosť vlád. „Je poľutovaniahodné, že Vláda SR so súhlasom 

Ministerstva zdravotníctva prehlbuje krízu v zdravotníctve a otvára dvere ďalšiemu exodu sestier 

a pôrodných asistentiek zo systému zdravotníctva. Konsolidačné opatrenia Vlády SR majú spomaliť 

valorizácie platov zdravotníckych pracovníkov, čo pri dnešnom enormnom nedostatku sestier spôsobí, 

že nám začnú odchádzať skúsené sestry a pôrodné asistentky v ešte väčšom množstve a mladá 

generácia, ktorá by ich mala nahradiť radšej po štúdiu opustí našu krajinu. Možno členovia Vlády SR 

pri svojich nadpriemerných mzdách nepotrebujú zdravotnícku starostlivosť na Slovensku, avšak bežní 

občania sa bez nej nezaobídu, preto sú prijaté opatrenia pre nás nepochopiteľné a zbabelé“, dodala Iveta 

Lazorová.  

 

Dlh štátu voči sestrám a pôrodným asistentkám je enormný. Nízke podpriemerné mzdy spôsobili, že 

nám v systéme chýba viac ako 14‐tisíc sestier, zlé pracovné podmienky, nedodržiavanie zákonníka 

práce, množstvo neplatených nadčasov a podhodnotené minimálne personálne normatívy, ktoré sa ani 

nedodržiavajú, do toho vyčerpávajúce obdobie pandémie zanechali na našej profesii nezmazateľné 

stopy. Po minuloročnom zvýšení podpriemerných koeficientov na základe ktorých sa určujú mzdy 

zdravotníckych pracovníkov, ktorí pracujú v ústavných zdravotníckych zariadeniach sme mali aspoň na 

chvíľu pocit, že došlo k citeľnejšiemu nárastu miezd, ktoré dosiahli aspoň úroveň priemernej mzdy 

v národnom hospodárstve. Samotná každoročná valorizácia zvýšila mzdy len o pár desiatok eur ročne v 

hrubom, čo ani zďaleka nepokrýva nárast cien, ktoré aktuálne pocítia rodiny ešte radikálnejšie. Táto 

valorizácia sa však netýka ani zďaleka všetkých sestier. Omnoho horšie je na tom viac ako 13-tisíc 

sestier, ktoré pracujú v ambulantnom sektore, či v zariadeniach sociálnych služieb. Tam sú mzdy nižšie 

ako v nemocniciach, čo má za dôsledok ich úbytok v primárnej, či dlhodobej starostlivosti, ktoré majú 

byť základom správne fungujúceho systému zdravotníctva, upozornila Iveta Lazorová.  

 

Viceprezident SK SaPA Lukáš Kober uvádza, že: „sme sa po pandémii stali zabudnutými hrdinami. 

Mzdy sestier a pôrodných asistentiek na Slovensku patria medzi najnižšie v EÚ, náš enormný 

nedostatok nám bráni vykonávať našu profesiu v prospech pacienta tak ako by sme chceli, čo nás vedie 

k morálnemu disstresu a vzniku syndrómu vyhoreniu. Opúšťame profesiu s pocitom frustrácie 

a sklamania a užívame si naše „vysoké“, častokrát 500 € dôchodky po tom, čo sme svoje životy 

obetovali v službe pre iných, vrátane starostlivosti o nášho premiéra. Sestry a pôrodné asistentky tejto 

krajine nedlžia nič, táto krajina potrebuje v prvom rade nás. Naši členovia toho majú dosť. Očakávať, 

že ošetrovateľský personál bude pracovať na úkor šetrenia štátu, je úplne neprijateľné.” 

 



Vyzývame Vládu SR, aby prestala hazardovať so zdravím občanov a nevyháňala naše sestry za hranice. 

Sociálna demokracia je predsa politická koncepcia, ktorá sa má usilovať o spoločnosť, v ktorej sú okrem 

občianskych a politických práv zaručené aj sociálne práva. Tento krok však nemá so zaistením 

sociálnych práv zdravotníckych pracovníkov nič spoločné, uzavrela Iveta Lazorová.  

 

 

 
 
Slovenská komora sestier a pôrodných asistentiek (SK SaPA) je samosprávna stavovská organizácia s 
celoslovenskou pôsobnosťou, so sídlom v Bratislave, združujúca sestry a pôrodné asistentky. Hlavnou úlohou SK 
SaPA je obhajovať profesijné, hospodárske a sociálne záujmy členov komory v zdravotníckych, sociálnych, 
školských a iných zariadeniach.  
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