S<(SaPA

Posilnujeme kompetencie sestier a pérodnych asistentiek —reakcia

Bratislava, 30.7.2024. Posilnenie kompetencii sestier a pérodnych asistentiek nevnhimame novelizaciou
predmetnej vyhlasky za systémovi zmenu, ktora by realne odzrkadlovala $kalu mnohych pokrogilych
¢innosti, ktoré by mohli sestry so svojim vzdelanim vykonavat' podobne, ako tomu je napr. v okolitych
krajinach. Realne tlito zmenu nepociti pacient a ani samotné sestry, ¢i porodné asistentky, ktoré okrem
¢innosti vyplyvajucich z ich vzdelania musia aj nad'alej zastupit' iny chybajuci personal.

Novelizgcia vyhlasky, ktora nadobudne platnost diia 1.8.2024 meni urcité innosti sestier a pérodnych asistentiek,
avsak ide len o zmeny, ktoré legalizuju tie Cinnosti, ktoré sestry a porodné asistentky uz vykonavali. Vyrazny
systémovy posun, ktory by pomohol nielen sestram a porodnym asistentkam vyuZit' viastny potenciél v ramci
odborného rastu, ale zaroven by pomohol aj pacientom, tu stale neméame a to aj napriek tomu, Ze skusenosti zo
zahranicia a vyskumoch zaloZenych na dékazoch ndm odkryvaju tpiné iné moznosti ich posilnenia a to najmé u te;
skupiny sestier, ktoré o to maju z profesionalneho hladiska zaujem.

OSetrovatelska profesia sa vyvinula s pokrokom v technologii, vyskume zaloZzenom na dbkazoch a novych
moznostiach starostlivosti a zvySujlce sa a meniace sa zdravotné potreby pacientov a obanov Eurdpy si vyzaduju,
aby oSetrovatelstvo prevzalo veduce postavenie v Ulohach pokroCilej praxe na podporu bezpeéného a efektivneho
zdravia. Na uspokojenie tohto dopytu sestry rozsirili svoje vzdelanie a prax, aby prinasali inovacie a viedli zmeny.
Interprofesionalna starostlivost' sa stava ¢oraz délezitejSou so siinym zameranim na odbornu spolupracu, ktora
sestram otvara moznosti napredovat a prispievat svojimi odbornymi znalostami a praxou k zlepSovaniu bezpecnej
a efektivnej starostlivosti.

Posilnenie zruCnosti je pre sestry kfu¢ové, najma v slvislosti s ambulantnou, dlhodobou a domacou
starostlivostou, vratane Specializovanej starostlivosti. Ministerstvo zdravotnictva pozitivne hodnoti nové €innosti
akymi su napr. administrativne Ukony spojené s predpisovanim liekov, &i zdravotnickych pomécok. Tieto €innosti
sestry najma na ambulanciach realizovali uz pred novelizaciou vyhlasky, ide vSak len o administrativnu ¢innost,
nejde teda o Ziadnu profesionalnu, ¢i klinick kompetenciu. Sestry napr. v Pol'sku predpisuju lieky, hodnotia stav
pacientov, realizuju preventivne prehliadky, skriningové vySetrenia, ¢i realizuju rozsiahlu edukacnu Cinnost a to
samostatne. Filtruju tak neakutne stavy a lekar méa viac asu a priestoru na rieSenie akutnych stavov, ¢im by sa
skratili Cakacie doby a ufahCila by sa cesta pacienta v zdravotnickom systéme. Ak hovorime o oSetrovani ran, tieto
¢innosti uz roky realizuju sestry samostatne, vedia uréit spravnu lie¢bu, avSak nemaju opravnenia na indikaciu
potrebnej lieCby a ani moznost preskripcie a tak su stale zavislé na lekarskom predpise, ¢im sa len zbyto¢ne
predlzuje Cas a cely priebeh liecby.

Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek nebola priamo prizvané k procesu pripravy novelizacie vyhlasky.
MoZnost vyjadrit sa sme mali aZ v ramci medzirezortného pripomienkového konania, kde sme aj podali jednotlivé
pripomienky, aviak uz k pripravenému materialu. Komunikacia ministerstva vo vSeobecnosti vo¢i nam viazne a tak
nemame moznost priamo zasiahnut do procesov uz v pripravnej faze. Komory ako profesijné stavovské
organizécie maju byt suCastou takychto pracovnych skupin, &im dokazu efektivnejSie riesit problémy tykajlce sa
odboru.



Je zrejmé, ze Uloha sestier rychlo napreduje a je potrebné podporovat rozvoj oSetrovatel'skej praxe, aby sme aj
realne pocitili zvySent autondémiu nasich profesii, zlepsil sa profesionalny kredit a pocitil tieto zmeny aj samotny
pacient. Prilezitosti pre sestry z praxe uspokojit rastuci dopyt po zdravotnej starostlivosti st znaéné. S trochou
snahy a ochoty komunikovat s odbornikmi by mohla byt starostlivost lepSia a efektivnejSia.

Slovenska komora sestier a pérodnych asistentiek (SK SaPA) je samospravna stavovska organizécia s
celoslovenskou pdsobnostou, so sidlom v Bratislave, zdruzujtica sestry a pérodné asistentky. Hlavnou dlohou SK
SaPA je obhajovat profesijné, hospodéarske a socialne zaujmy Elenov komory v zdravotnickych, socialnych,
Skolskych a inych zariadeniach.

Mgr. Iveta Lazorova, PhD., MPH, dipl. p. a. PhDr. Luka$ Kober, PhD., MPH
prezidentka SK SaPA viceprezident, riaditel kancelarie SK SaPA
tel.; +421 918 518 178 tel.: +421 908 677 731

e-mail: lazorova@sksapa.sk e-mail: riaditel@sksapa.sk

0 0

Slovenska komora sestier a pérodnych asistentiek Tel. islo: +421 2402591 88 ICO: 3
Amurska 71 Iné kontakty http w.sksapa sk/kontakt html IBAN: S
82106 Bratislava

0 0000 0016 7016 9854 (VUB a_ s.)


mailto:lazorova@sksapa.sk
mailto:riaditel@sksapa.sk

