
SLOVENSKÁ KOMORA SESTIER
A PÔRODNÝCH ASISTENTIEK

PROGRAM KONFERENCIE

Názov podujatia

XIV. KONFERENCIA PÔRODNÝCH ASISTENTIEK
Súčasné perspektívy pôrodnej asistencie

Miesto a termín konania

Banská Bystrica, Hotel Dixon, 6. 11. 2026

Registrácia účastníkov

Zahájenie konferencie, privítanie účastníkov

I. blok prednášok

Aktuality zo zasadania EMA, Helsinky 2026 (vyžiadaná
prednáška)

D. Pavlák Manažment postpartálnej hemorágie

A. Kováčová Misoprostol namiesto kyretáže - naše skúsenosti

E. Drapáčová Kedy som ešte pôrodná asistentka a kedy ma už pohlcuje
systém?

R. Cifríková, B.
Abrmanová

Moderné trendy vo vedení fyziologického pôrodu pôrodnou
asistentkou (vyžiadaná prednáška)

B. Dostálová

Diskusia

SLOVENSKÁ KOMORA SESTIER
A PÔRODN

II. blok prednášok

N. Kaščáková Perinatálne duševné zdravie: Predstavenie projektu

V. Kollár WHO: Duševné zdravie na pracovisku podľa WHO
Guidelines on Mental Health at Work /rok vydania 2022/ a
praktické psychické cvičenia pre zdravotníkov.

S. Vrábelová Prežívanie a vnímanie jednotlivých pôrodných dôb u
rodičiek

Táňa Özçelik, Marcela
Píšová

Odovzdávame viac než vedomosti: psychologická
bezpečnosť v klinickej praxi pôrodnej asistencie

N. Gondová Konzumácia rýb v tehotenstve

Sestrice Bezpečné a zdravé nosenie detí - správne nastavenie
nosiča a šatky

Diskusia

Obed

III. blok prednášok

14:40 - 15:00
A. Kajan Potrebuje sa ženské telo naučiť rodiť? Kritický pohľad na

fyzickú prípravu na pôrod (vyžiadaná prednáška)
15:00 - 15:20

Z. Jusko Janáková Osteopatia v starostlivosti o matku a dieťa
15:20 - 15:40

M. Bednáriková, J.
Boldizsárová, S.
Vrábelová

Úroveň informovanosti žien o HPV infekcii a význame
preventívnych gynekologických prehliadok

8:00 - 8:45

8:45 - 9:00

9:00 - 9:20

9:20 - 9:40

9:40 - 10:00

10:00 - 10:20

10:20 - 10:40

10:40 - 11:00

11:00 - 11:20

11:20 - 11:40

11:40 - 12:00

12:00 - 12:20

12:20 - 12:40

12:40 - 13:00

13:00 - 13:20

13:20 - 13:40

13:40 - 14:40

Herbalon - hojenie pôrodných poranení a intímna hygiena

L. Činčurák



SLOVENSKÁ KOMORA SESTIER
A PÔRODNÝCH ASISTENTIEK

PROGRAM KONFERENCIE

ati

FERENCIA PÔRODNÝCH ASISTENTIEK
Súčasné perspektívy pôrodnej asistencie

Miesto a termín konania

Banská Bystrica, Hotel Dixon, 6. 11. 2026

Registrácia účastníkov
8:45 - 9:00

Zahájenie konferencie, privítanie účastníkov

I. blok prednášok

I. Lazorová

D. Pavlák Manažment postpartálnej hemorágie
 10:00

A. Kováčová Misoprostol namiesto kyretáže - naše skúsenosti
10:00 - 10:20

E. Drapáčová Kedy som ešte pôrodná asistentka a kedy ma už pohlcuje
systém?

10:20 - 10:40
R. Cifríková, B. Moderné trendy vo vedení fyziologického pôrodu pôrodnou

SLOVENSKÁ KOMORA SESTIER
A PÔRODNÝCH ASISTENTIEK

II. blok prednášok

11:20 - 11:40
N. Kaščáková Perinatálne duševné zdravie: Predstavenie projektu

11:40 - 12:00
V. Kollár WHO: Duševné zdravie na pracovisku podľa WHO

Guidelines on Mental Health at Work /rok vydania 2022/ a
praktické psychické cvičenia pre zdravotníkov.

12:00 - 12:20
S. Vrábelová Prežívanie a vnímanie jednotlivých pôrodných dôb u

rodičiek
12:20 - 12:40

Táňa Özçelik, Marcela
Píšová

Odovzdávame viac než vedomosti: psychologická
bezpečnosť v klinickej praxi pôrodnej asistencie

12:40 - 13:00
N. Gondová Konzumácia rýb v tehotenstve

13:00 - 13:20
Sestrice Bezpečné a zdravé nosenie detí - správne nastavenie

nosiča a šatky
13:20 - 13:40

Diskusia
13:40 - 14:40

Obed

III. blok prednášok

Potrebuje sa ženské telo naučiť rodiť? Kritický pohľad na
fyzickú prípravu na pôrod (vyžiadaná prednáška)

Z. Jusko Janáková Osteopatia v starostlivosti o matku a dieťa

M. Bednáriková, J.
Boldizsárová, S.
Vrábelová

Úroveň informovanosti žien o HPV infekcii a význame
preventívnych gynekologických prehliadok

SLOVENSKÁ KOMORA SESTIER
A PÔRODNÝCH ASISTENTIEK

III. blok prednášok - pokračovanie

M. Budová Z pôrodnej izby minulosti do modernej pôrodnice

A. Nemčoková, M. Kilíková Moderné technológie ako nástroj podpory autonómnej
praxe pôrodnej asistentky (vyžiadaná prednáška)

L. Gregor, L. Vašašová, Z.
Kaločaiová

Ošetrovateľská starostlivosť o nezrelého novorodenca

D. Gallikova

Diskusia

Voľby do výboru Sekcie pôrodných asistentiek

SLOVENSKÁ KOMORA SESTIER
A PÔRODNÝCH ASISTENTIEK

ná kračovanie

15:40 - 16:00
M. Budová Z pôrodnej izby minulosti do modernej pôrodnice

16:00 - 16:20
A. Nemčoková, M. Kilíková Moderné technológie ako nástroj podpory autonómnej

praxe pôrodnej asistentky (vyžiadaná prednáška)
16:20 - 16:40

L. Gregor, L. Vašašová, Z.
Kaločaiová

Ošetrovateľská starostlivosť o nezrelého novorodenca

D. Gallikova Dermokozmetika a ošetrovanie novorodenca (L’ Oreal
Slovensko)

17:00 - 17:20
Diskusia

Voľby do výboru Sekcie pôrodných asistentiek

Ďakujeme partnerom konferencie

14:40 - 15:00

15:00 - 15:20

15:20 - 15:40

15:40 - 16:00

16:00 - 16:20

16:20 - 16:40

16:40 - 17:00

17:00 - 17:20

17:20

A. Kajan, M. Bašková

Dermokozmetika a ošetrovanie novorodenca
(LaRoche Posay)



