
EAST FOR SKIN 2026 

Program kongresu 

  PIATOK 18. 9. 2026       HLAVNÁ SÁLA 

 

09:50 - 10:00   OTVORENIE KONGRESU 

 

10:00 - 10:45   TRICHOLÓGIA 

   Predsedníctvo: Ivanková B. 

10:00 - 10:15  Trichoskopiou ku koreňom problému    · 15 min.       

  Ivanková B. · Košice 

10:15 - 10:30  Známa neznáma, neznáma známa     · 15 min.      

  Šepitková A. · Košice 

10:30 - 10:45  Topický finasterid v dermatologickej ambulancii               

  – skúsenosti z praxe       · 15 min.              

  Ondrak B. · Bratislava        

            Prednáška podporená spoločnosťou EGIS SLOVAKIA 

10:50 - 11:20  SKIN YOUNG - Mladí dermatovenerológovia 

   Predsedníctvo: Baloghová J. 

10:50 - 11:00  Keď koža nespí - nočný pruritus v dermatológii   · 10 min.      

  Murcková S. · Košice 

11:00 - 11:10  Aká je to diagnóza?       · 10 min.       

  Lajtárová S. · Košice 

11:10 - 11:20  Diagnóza mnohých tvárí – kazuistika,      

  Tinea faciei spôsobená Trichophyton mentagrophytes  · 10 min.  

  Húsvéthová D., Baloghová E. · Nové Zámky       

 

11:25 - 11:55  „VIDITEĽNÉ OCHORENIA: ČO NÁM UNIKÁ?“     

   Sympózium podporené spoločnosťou ABBVIE 

   Moderátorka: Vorčáková K.  

11:25 - 11:40  Ako meniť priebeh ochorenia včas    · 15 min.  

  Horváth R. · Praha 



11:40 - 11:55  AD, upadacitinib a celkové zdravie pacienta  · 15 min.       

  Rác M. · Nitra 

 

12:00 - 12:30  OBED  

 

12:30 - 13:15  IMUNODERMATOLÓGIA A FLEBOLÓGIA 

   Predsedníctvo: Buchvald D. 

12:30 - 12:45  H1 antihistaminiká v dermatológii       

               – využitie aj mimo pruritických dermatóz?    · 15 min.       

  Buchvald D. · Bratislava 

12:45 - 13:00  Najčastejšia potravinová alergia       

  včasného detského veku      · 15 min.      

  Petrášová M. · Košice 

13:00 - 13:15  Nové trendy v léčbě komprese      · 15 min.        

  Slonková V. · Znojmo 

 

13:00 - 14:30   FROM CORRECTION TO REGENERATION  

                                      – The Regenerative Shift in Aesthetic Medicine   Miestnosť: SALÓNIK 

         Workshop podporený spoločnosťou Zollner Pharma Group 

Dve biologické cesty modernej regeneratívnej estetiky – Sisthaema Duo longevity x 

Autológne exozómy.  

Lektor: Rusinková N.  

13:20 - 14:05   KOŽA AKO ZRKADLO SYSTÉMOVÉHO OCHORENIA 

   Predsedníctvo: Urbanček S. 

13:20 - 13:35  Diabetes a kožné prejavy       · 15 min.       

  Urbanček S. · Banská Bystrica 

13:35 - 13:50  Koža a obezita       ·15 min.   

  Šimaljaková M. · Bratislava 

13:50 - 14:05  Exantém ako prvý prejav fulminantne prebiehajúcej choroby   

  chladových aglutinínov komplikovanej      

  trombotickou mikroangiopatiou      · 15 min.          

  Tresová I. · Košice 

 



 

14:10 - 14:40   JEDEN PACIENT, DVE ODBORNOSTI      

   Sympózium podporené spoločnosťou JOHNSON & JOHNSON 

   Predsedníctvo: Kampe T. 

  Jeden pacient, dve odbornosti. Kazuistika ako odrazový mostík                  

  pre interdisciplinárnu diskusiu       

  Breznická M., Merčiaková M. 

 

14:45 - 15:15   YOUNG ACTIVITY     Miestnosť: STAN 

 

15:15 - 15:30   COFFEE BREAK 

 

15:30 - 16:15   OD SYMPTÓMOV K STABILITE – moderné stratégie pre dlhodobú  

   kontrolu zápalových kožných ochorení     

   Sympózium podporené spoločnosťou NOVARTIS SLOVAKIA 

   Predsedníctvo: Kampe T. 

15:30 - 15:45  Blokáda IL-17 u psoriázy:                      

  optimalizácia liečby         

  pri komplexných systémových komorbiditách    · 15 min.           

  Kampe T. · Košice 

15:45 - 16:00  Od systémového zápalu k črevnému mikrobiómu:    

  nové perspektívy pri HS       · 15 min.        

  Ivanková B. · Košice 

16:00 - 16:15  Miesto cielenej perorálnej liečby CSU v klinickej praxi    

                – remibrutinib ako nová terapeutická možnosť    · 15 min.  

  Nemšovská J. · Bratislava 

 

16:20 - 17:20   MÍNOVÉ POLE V ŽIVOTE LEKÁRA   Miestnosť: STAN  

   - AKO LIEČIŤ A NEDAŤ SA CHYTIŤ DO PASCE   

                                        h&h PARTNERS, advokátska kancelária     

              Sympózium podporené spoločnosťou UCB 

                              Moderátor: Kampe T.  

 



 

17:25 - 17:55   PSORIATICKÁ CHOROBA: DVA POHĽADY, JEDEN CIEĽ   

   Sympózium podporené spoločnosťou UCB 

   Predsedníctvo: Němec P., Baloghová J. 

  Reumatológ a dermatológ o modernej starostlivosti    

  o pacienta s PSO/PSA. 

 

18:00 - 18:30   DÔVERA V BIOLOGIKÁ PRI PSORIÁZE:     

   BEZPEČNOSŤ, FLEXIBILITA A SKÚSENOSTI Z PRAXE    

   Sympózium podporené spoločnosťou ALMIRALL 

   Predsedníctvo: Kampe T. 

18:00 - 18:15  Moderná biologická liečba psoriázy:      

  bezpečnosť ako základ, flexibilita ako prístup    · 15 min.  

  Gkalpakiotis S. · Praha 

18:15 - 18:30  Takmer štyri roky s tildrakizumabom:      

  od prvých pacientov k dlhodobým výsledkom    · 15 min.           

  Kampe T., Baloghová J., Linkeschová E., Baranová Z., Ivanková B. · Košice 

18:35 - 19:05   INTERAKTÍVNA PREDNÁŠKA 

Subungválny melanóm a dermatoskopia nechtového aparátu   · 30 min.      

Murárová Z. · Bratislava 

 

20:00    VEČERA 

 

SOBOTA 19.  9. 2026       HLAVNÁ SÁLA 

 

08:30 - 09:00   STD 

   Predsedníctvo: Horažďovský J. 

08:30 - 08:45  Mykoplazmové infekce genitálu      · 15 min.  

  Horažďovský J. · České Budějovice 

08:45 - 09:00  Keď ruky a nohy rozprávajú iný príbeh     · 15 min.          

  Laskina I. · Trnava 



 

09:00 - 09:45   DETSKÁ DERMATOLÓGIA 

   Predsedníctvo: Pinková B. 

09:00 - 09:15  Od nevinného klinického nálezu       

  k diagnóze lymfoproliferatívneho ochorenia   · 15 min.           

  Horvát D. · Bratislava 

09:15 - 09:30  Okulokutánní onemocnění a syndromy    · 15 min.          

  Pinková B., Bučková H., Fajkusová L., Borská R. · Brno 

09:30 - 09:45  Kongenitální giant melanocytární névy u dětí     

  – principy chirurgické léčby      · 15 min.         

  Košková O., Vokurková J., Streit L., Pinková B., Kýrová J., Štěrba J. · Brno 

 

09:50 - 10:20   DERMATOLÓG A OFTALMOLÓG: JEDEN PACIENT, SPOLOČNÝ CIEĽ  

   Sympózium podporené spoločnosťou SWIXX BIOPHARMA 

   Predsedníctvo: Baloghová J. 

09:50 - 10:05  Pohľad oftalmológa na liečbu dupilumabom   · 15 min.     

  Majtánová N. · Bratislava 

10:05 - 10:20  Očné prejavy pri liečbe dupilumabom v reálnej praxi:    

  Kedy pokračovať a kedy spozornieť?    · 15 min.     

  Baloghová J. · Košice 

 

10:20 - 10:35   COFFEE BREAK 

 

10:30 - 12:00   BIOTEC XLASE: JEDNA PLATFORMA. PÄŤ VLNOVÝCH DĹŽOK.  

   DESIATKY KLINICKÝCH INDIKÁCIÍ.  Miestnosť: SALÓNIK  

   Workshop podporený spoločnosťou BTL SLOVAKIA 

Po prvýkrát bude slovenskému odbornému publiku predstavená platforma XLASE od Biotec 

Italia – modulárny laserový systém, ktorý integruje päť vlnových dĺžok do jedného zariadenia. 

Vďaka svojej flexibilite umožňuje riešiť široké spektrum estetických aj medicínskych indikácií. 

Workshop priblíži klinické aplikácie jednotlivých modalít, ich vzájomné kombinácie a využitie 

v každodennej praxi. Unikátnou výhodou platformy je jej modularita, ktorá umožňuje 

rozširovanie systému podľa potrieb kliniky bez nutnosti investície                

do viacerých samostatných zariadení. 



 

10:35 - 11:35   V HLAVNEJ ÚLOHE TVÁR 

   Predsedníctvo: Kováčová Gajanová J. 

10:35 - 10:50  Klaskoterón a akné         

  - myslíte si, že viete o reálnej lokálnej terapp všetko ?  · 15 min.     

  Zelenková H. · Svidník        

  Prednáška podporená spoločnosťou GLENMARK PHARMACEUTICALS SK 

10:50 - 11:05  Rýchly a klinicky významný efekt upadacitinibu u mladých pacientov  

  s generalizovanou atopickou dermatitídou s dominanciou postihnutia tváre: 

  kazuistiky so zameraním na psychosociálny dopad  · 15 min.  

  Mažgútová E. · Martin 

11:05 - 11:20  Emolienciá v dermatologickej praxi       

  – viac než „len" hydratácia      · 15 min.         

  Bakšová G. · Poprad 

11:20 - 11:35  Karboxyterapia kombinovaná s PRP pri korekcii asymetrie tváre   

  po Bellovej obrne: kazuistika     · 15 min.              

  Luna V., Zelenková H. · Svidník 

 

11:40 - 12:10   PSORIÁZA V PRAXI: VÝZVY A RIEŠENIA     

   Sympózium podporené spoločnosťou LEO PHARMA 

   Predsedníctvo: Šternberský J. 

11:40 - 11:55  Brodalumab v terapii psoriázy       

  po selhání anti IL-17 léčby      · 15 min.  

  Šternberský J. · Olomouc 

11:55 - 12:10  Generalizovana pustulozna psoriáza:      

  od diagnostiky k správnemu rozhodnutiu    · 15 min.  

  Rajcigelová T. · Martin 

 

12:10 - 12:55   KOREKTÍVNA DERMATOLÓGIA 

   Predsedníctvo: Jarešová L. 

12:10 - 12:25  Anatómia prirodzenosti:                      

  Kombinované protokoly v ére hľadania autenticity  · 15 min.   

  Bukovinská Z. · Žilina 



12:25 - 12:40  Moderní management jizev:       

  od patofyziologie k individualizované terapii   · 15 min.        

  Jarešová L. · Praha 

12:40 - 12:55  Když se estetika potkává s medicínou:      

               laserové technologie v dermatologické praxi    · 15 min.  

  Žampachová I. · Pardubice 

 

13:00 - 13:35   PLASTICKÁ CHIRURGIA A NMSC 

   Predsedníctvo: Pink R. 

13:00 - 13:15  Karcinom dolního rtu z histopatologického hlediska  · 15 min.                     

  Pink R., Heinz P., Mozoľa M. · Olomouc 

13:15 - 13:25  Od diagnózy k rekonštrukcii:       

  chirurgická liečba NMSC (kazuistiky)    · 10 min.  

  Palovčíková S., Tomečková L., Vidová-Ugurbas M. · Košice 

13:25 - 13:35  Interdisciplinárna spolupráca dermatovenerológa    

  a plastického chirurga      · 10 min.            

  Kotvas D., Vozarová K., Vidová-Ugurbas M. · Košice 

   E-POSTERY   

1. Komplikovaný diabetes nemusí byť prekážkou v liečbe ťažkej psoriázy  

Galbavá L.  Nové Zámky  

Poster bol podporený spoločnosťou Johnson & Johnson, s. r. o.  

 

2. Keď sa upokojí koža, utíši sa aj nervový systém? Kazuistika pacientky s ťažkou 

psoriázou a sklerózou multiplex liečenej inhibítorom IL-23 

Psotová M.  Bratislava   

Poster bol podporený spoločnosťou Johnson & Johnson, s. r. o. 

 

3. Závažná a refraktérna forma psoriázy u pacientky s Crohnovou chorobou 

Vorčáková K.  Martin  

Poster bol podporený spoločnosťou Johnson & Johnson, s. r. o. 

 

13:35    ZÁVER KONGRESU  

 

13:40    OBED 


