Program 32. Konferencia SSPEV

Štvrtok 24. september 2026 | Hlavná sála
08:45 – 09:00 
Otvorenie konferencie   

09:00 – 10:30
BLOK I. Intenzívna medicína - Falošné tóny sepsou indukovaného metabolizmu a čo na to dirigent (15 min.)
PREDSEDNÍCTVO: Těšínsky, P., Krivuš, J.
1. Sval základ prežitia
Těšínsky, P. (Praha)

2. Má kreatín ambíciu byť súčasťou nutričnej podpory u kriticky chorých?
Kula, R., Baluchová, M., Kula, R. (Ostrava, Milovice, Zlín)

3. Mikronutrienty u kriticky chorých 
Novák, F. (Praha)

4. Tukové tkanivo a sepse 
Káňová, M. (Ostrava)

5. GLP - 1 RA: Zásah do adaptívneho metabolizmu sepsy – nová perspektíva
Krivuš, J. (Martin)


10:30 – 10:45 COFFEE BREAK   












10:45 – 12:00

BLOK II. Východný blok (15 min.)

PREDSEDNÍCTVO: Gombošová, L., Francisty, T. 


1. Nutričný manažment Crohnovej choroby - nie doplnok, ale nevyhnutnosť
Gombošová, L. (Košice)

2. Nutričná príprava pacienta pred operáciou: Štandard, ktorý stále chýba v praxi
Deptová, J. (Košice)

3. Obézny pacient ≠ dobre živený. Sarkopenická obezita je podcenený problém hospitalizovaných pacientov. Diagnostika a nutričný manažment.
Paľko, M. (Košice)

4. Nemixujme, živme
Francisty, T. (Poprad)


12:00 – 13:00 OBED  

13:00 – 14:00
[bookmark: _Hlk236730937]BLOK III. Firemné sympóziá 
PREDSEDNÍCTVO: Krivuš, J.
1. Krátke črevo - kde sme sa posunuli (30 min.)
Krivuš, J. (Martin)
Firemné sympózium generálneho partnera spoločnosti Takeda 

2. Spoločne k lepšiemu nutričnému manažmentu na Slovensku (25 min.)
Krivuš, J. (Martin)
Firemné sympózium hlavného partnera spoločnosti Fresenius Kabi 

14:00 – 14:10 COFFEE BREAK   





14:10 – 15:30
BLOK IV. Klinická výživa v onkológii a paliatívnej starostlivosti: Religiózne aspekty ukončenia a podávania výživy u terminálnych pacientov (15 min.)
PREDSEDNÍCTVO: Dzurillová, L., Škripeková, A.            
1. Keď malígna črevná obštrukcia nemusí znamenať koniec aktívnej liečby
Sysáková, A. (Bratislava)

2. Kombinovaná enterálna a parenterálna výživa ako most ku kuratívnej liečbe
Dzurillová, L. (Bratislava)

3. Kedy a ako živiť onkologického pacienta
Škripeková, A. (Bratislava)

4. Umelá výživa u terminálne chorého pacienta v zrkadle kresťanstva a etiky 
Jendrejovský, J. (Žilina)

15:30 – 15:45 COFFEE BREAK   

15:45 – 17:30
BLOK V. Obezitológia a diabetológia (15 min.)
PREDSEDNÍCTVO: Voleková, M., Jurica, J.          
1. Vplyv liečby semaglutidom v submaximálnych dávkach na neinvazívne skórovacie systémy MASLD u pacientov s obezitou a prehľad literatúry pri liečbe GLP-1 RA a užívaní alkoholu
Jurica, J. (Martin)

2. Obezitológia a diabetológia – HOT TOPIC 
Péč, M. J. (Martin)

3. Projekt intenzívnej liečby obezity
Voleková, M. (Revúca)

4. Epikardiálny tuk a KVS riziko u pacientov s metabolickým syndrómom
Lecký, P. (Martin)

5. Kompliance a adherencia k liečbe pacientov v obezitologickom programe I. internej kliniky UNM 
Miert, A. (Martin)

6. Kardiorenálno - metabolický syndróm 
Krivuš, J. (Martin)

17:30 – 17:45 COFFEE BREAK   

17:45 – 19:00
BLOK VI. Cievne vstupy (teoretická časť - Onkologický ústav sv. Alžbety, Bratislava a Nemocnica AGEL Nový Jičín)
PREDSEDNÍCTVO: Kunderlík, M., Rošková, D.

1. Indikácia správneho žilového prístupu v PV (20 min.)
Kunderlík, M., Maňásek V.

2. Dlhodobo funkčný žilový prístup - ako na to? (15 min.)
              Ondrejková, Z.

3. Odber hemokultúr a mikrobiálny biofilm v kontexte dlhodobých cievnych vstupov (15 min.) 
Rošková, D.

Diskusia 25 min.
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09:00 – 10:30
BLOK I. Dietológia a klinická výživa (15 min.)
PREDSEDNÍCTVO: Voleková, M., Chlebo, P. 
1. Vývoj klinickej výživy na Slovensku
Voleková, M. (Revúca)

2. Potravinové koše SR a sebestačnosť v potravinách SR (dovoz a vývoz potravín a pod.) 
Habanová, M. (Nitra)

3. Nové trendy vo výžive: Ich zdravotné benefity a riziká (alternatívne spôsoby výživy, ketodiéty, vegetariánstvo, vegánstvo, Dukanova diéta, prerušovaný pôst, nové druhy zdrojov jedál - hmyz, umelé mäso, GMO potraviny)
Chlebo, P. (Nitra)

4. Návrh nového diétneho systému + náklady na prípravu jedál v rámci diétneho systému a rozpočety na jedlo v rôznych nemocniciach SR 
Dostálová, K. (Praha, Bratislava)



10:30 – 10:45 COFFEE BREAK   

10:45 – 12:00
BLOK II. Sekcia nutričných terapeutov a sestier (15 min.)
PREDSEDNÍCTVO: Dostálová, K., Simová, A.       
1. Skúsenosti nutričnej terapeutky v DFN Banská Bystrica
Aneštíková, Z. (Banská Bystrica)

2. ​Ambulantná nutričná starostlivosť v praxi
Ottavová, M. (Bratislava)

3. Malý otvor, veľké problémy: Komplikácie stómii pod lupou
Simová, A. (Martin)

4. PEG pod drobnohľadom sestry
Kerhátová, A. (Martin)

12:00 – 13:00 OBED 
14:15 – 15:45
BLOK III. Natriémia krížom krážom (15 min.)

PREDSEDNÍCTVO: Krivuš, J., Sobotka, L.

1. „Slanečky na JIS“: Hypernatriémia ako dôkaz zlého tekutinového manažmentu?
Sobotka, L. (Hradec Králové) 

2. Hyponatriémia – ktorá je tá „pravá“
Krivuš, J. (Martin)

3. Pontínna demyelinolýza – na čom záleží 
Nagy, N. (Martin)

4. Hyponatriémia – maska AHP 
Horná, S. (Martin) 
Prednáška podporená spoločnosťou Medison


15:45 – 16:00 COFFEE BREAK   

16:00 – 17:30
BLOK IV. DPV (15 min.)
PREDSEDNÍCTVO: Lineková, Ľ., Slezáková, J., Šenkyřík, M. 
1. Príhody a skúsenosti najmladšieho DPV centra
Kešeľáková, M. (Spišská Nová Ves)

2. Naše príhody a skúsenosti so syndrómom krátkeho čreva v kontexte DPV
Elexa, T. (Spišská Nová Ves)

3. Všetci sme jedna DPV rodina
Lineková, Ľ. (Spišská Nová Ves)

4. DPV na čo nepoznáme odpovede
Šenkyřík, M. (Brno)            
                            
5. Malý otvor, veľké dôsledky: Nutričné výzvy pri črevných stómiách
Slezáková, J. (Rimavská Sobota)

17:35 – 17:45 COFFEE BREAK   

17:45 – 18:30
BLOK V. Workshop 
1. Komunikácia s pacientom a rodinou o ukončení a neindikovaní klinickej výživy u terminálneho pacienta 
Hutlasová, M., Kolková, M. (Martin)
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09:00 – 10:30
BLOK I. Kompresné syndrómy pravda alebo lož a čo ďalej?
1. Stretnutie expertov (Interná gastroenterologická klinika UN Martin, Rádiologická klinika UN Martin, Klinika všeobecnej, viscerálnej a transplantačnej chirurgie, Nemocnica sv. Michala Bratislava)
Bánovčin, P., Lipták, P., Janík, J., Sýkora, J., Fojtová, A. (Martin, Bratislava)

10:30 – 10:45 COFFEE BREAK    

10:45 – 12:00
BLOK II. ERAS program team – kde sme sa posunuli (12 + 3 min.)
PREDSEDNÍCTVO: Tarabová, K., Tomáš, M.
1. Projekt ERAS 
Tarabová, K. (Bratislava)

2. Cesta pacienta 
Tomáš, M. (Bratislava)

3. Mikronutrienty v perioperační péči
Šenkyřík, M. (Brno)
Prednáška podporená spoločnosťou BBraun

4. Skríning podvýživy v ambulancii VLD - výzva pre budúcnosť
Pacient a jeho pohľad na ERAS 
Slezák, M. (Tornaľa)

12:00 – 13:00 OBED 




13:00 – 14:00
BLOK III. Firemné sympóziá 
PREDSEDNÍCTVO: Francisty, T., Hudák, V.
1. Ako nepremárniť čakanie na operáciu hrubého čreva či konečníka – prehabilitácia v ERAS (25 min.)
Francisty, T. (Poprad)
Firemné sympózium hlavného partnera spoločnosti Nutricia/Danone

2. Proteínová stratégia na JIS: Prečo srvátka? (25 min.)
Hudák, V. (Košice)
Firemné sympózium hlavného partnera spoločnosti Nestlé

14:00 – 14:15 COFFEE BREAK  

14:15 – 15:15
BLOK IV. Svaly, svaly, svaly (12 + 3 min.)
PREDSEDNÍCVO: Ságová, I., Kohout, P.   
1. Keď baktérie ovplyvňujú svaly 
Kohout, P. (Praha) 

2. Akromegália a svalový paradox 
Ságová, I. (Martin)

3. Športové lekárstvo ako inšpirácia ku lôžku pacienta
Turčan, T. (Martin)

4. Špecifiká svalovej rehabilitácie pri obezite 
Kovačiková, L. (Martin)

15:15 – 15:30 COFFEE BREAK  





15:30 – 16:50 
BLOK V. Metabolická chirurgia (12 + 3 min.)
PREDSEDNÍCTVO: Smolár, M., Kubíková, L.
1. Dnes uspávam bariatrického pacienta 
Machová, K., Biringerová, Z. (Martin)

2. Bariatriou k zdraviu, výživou k bezpečnej operácii
Hošala, M., Smolár, M., Mišánik, M., Spevák, L., Miklušica, J. (Martin)

3. Sleeve vs. bypass: Súboj o nutričnú suverenitu pacienta
Mišánik, M., Smolár, M., Hošala, M., Miklušica, J. (Martin)

4. Vplyv metabolickej chirurgie na kardiovaskulárnu morbiditu a steatózu pečene
Smolár, M., Hošala, M., Mišánik, M., Demeter, M., Bolek, T., Samoš, M., Krivuš, J., Miklušica, J. (Martin)

5. Endoskopická sleeve resekcia žalúdka u pacienta s obezitou 3. stupňa
Kubíková, L. (Martin)

16:50 – 17:00 Zhodnotenie a ukončenie konferencie
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09:00 – 10:30 
BLOK I. Workshop (2x po sebe v trvaní 45 min. po 18 ľudí)
1. Stanovište: Zavádzanie a tunelizácia PICC - príprava, zavedenie, tunelizácia (15 min.)
               Maňásek, V.

2. Stanovište: Použitie ultrazvuku a EKG navigácie pri PICC, CICC (15 min.)
               Kunderlík, M. 

3. Stanovište: Ošetrovanie PICC, CICC (15 min.)
Ondrejková, Z.

10:30 – 10:45 COFFEE BREAK    

10:45 – 12:00 
BLOK II. Vária (15 min.)
PREDSEDNÍCTVO: Miertová, Z., Nagy, N. 
1. Nutričné aspekty systémových ochorení spojiva 
Nagy, N. (Martin)

2. Kalorimetria a jej použitie v klinickej praxi 
Miertová, Z. (Martin)

3. „Článok“ ako podnet k prednáške 
Knappová, R. (Martin)

4. Kanylačné príhody a skúsenosti mladého DPV centra
Ratkovský, T. (Spišská Nová Ves)


12:00 – 13:00 OBED





