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PREHLAD PROGRAMU

7:30 - 8:30

Registracia

8:30 - 11:15 BLOK | PRIiBEH ODVAHY A ZMENY

* 8:30-9:00

* 9:00 - 9:15

* 9:15 - 9:45

* 09:45-10:05
* 10:05-10:20
* 10:20 - 11:00

* 11:00 - 11:15

(Super)Zeny v medicine (Moderovana diskusia)

Ked' sa naucis ovladnut svoj dych,
ovladnes svoj zivot (Krétka pauza pre mysel‘)

Lekari - influenceri (Moderované diskusia)

Prestavka

Najlepsi liek, ktory nepredpisuje lekar

Kto formuje koho? (Moderovana’ diskusia)

Hlas ako nastroj sebapoznania (Krétka pauza pre mysel’)

11:16 -12:30

Obedna prestavka, networking

12:30 - 15:10

BLOK Il UDRZATELNA A INSPIRATIVNA MEDICINA

* 12:30-13:35

* 13:35-13:45

* 13:45 -15:10

1. cast ( Prednasky

Prestavka

2. éast (Prednééky a moderovana panelova diskusia)

15:10 - 16:30

Prestavka

15:30 - 17:00

BLOK 111 CO TRAPI MILADYCH LEKAROV (ML) V SR?

* Vysledky jedineéného prieskumu ML a rozvoj tém v moderovanej
panelovej diskusii

17:00 - 17:15

ZAVERECNA TOMBOLA
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REGISTRACIA OD 7:30

8:30 - 10:55 BLOK | PRIBEH ODVAHY A ZMENY

Moderuje Andrea Polackova

1+ (Super)Zeny v medicine. Ked Zeny udavaji smer zmenam (30 min.)

Pritomni hostia

doc. MUDr. Alexandra Kristiufkova, PhD.

Patri medzi vyrazné osobnosti slovenskej gynekolégie a poérodnictva.
Ako prednostka I. gynekologicko-porodnickej kliniky LF UK a UNB prepdja odborné
liderstvo, vedecku ¢&innost a kazdodennu prdcu s pacientkami. DIhodobo presa-
dzuje moderny, odborny a zdroven citlivy pristup k Zenskému zdraviu a reprodukénej
medicine.

prof. MUDr. Alexandra Kolenova, PhD.

Patri medzi najvyraznejSie osobnosti slovenskej detskej onkoldgie.
Ako prednostka Kliniky detskej hematolégie a onkolégie NUDCH a LF UK Bratislava,
stoji za zavddzanim modernych lie¢ebnych postupov a rozvojom medzindrodnej
spoluprdce, vdaka ¢omu maju detski pacienti na Slovensku pristup k $pickovej
starostlivosti. Vo svojej praci prepdja odborné liderstvo, inovacie, vedu a vychovu

novej generdcie lekdrov.

9:00-9:15
Ked sa naucis ovladnut svoj dych, ovladnes svoj zivot
Mgr. Jakub Chudy, PhD.

Kratka pauza
pre mysel

Odbornik na dychanie a pohyb, ktory pomaha ludom zlep$ovat ich fyzické aj
mentdlne zdravie prostrednictvom vedomého dychania a efektivheho cvicenia.
S doérazom na detail a vedecké poznatky prindsa jednoduché, no ucinné techniky,
ktoré zvysuju energiu, znizuju stres a podporuju celkovu pohodu.
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2 » Lekari - influenceri. Medicina na socialnych sietach: osveta, dovera
a zodpovednost (830 min.)

Pritomni hostia

MUDr. Katarina Dostalova

Je pneumologicka. Je ¢lenkou vyboru Slovenskej pneumoftizeologickej spolo¢no-
sti a ¢lenkou spravnej rady Zvazu ambulantnych poskytovatelov. Zaroven je autorkou
edukativneho projektu na IG- Pneumoldg_ pre_ ludi. Prostrednictvom socidlnych sieti
priblizuje verejnosti témy respira¢ného zdravia, podporuje kritické myslenie, vyvracia
hoaxy a prindSa odborné informdacie zalozené na vedeckych doékazoch. Je prikladom
lekarky, ktord vyuziva online priestor na vzdeldvanie pre odbornu ¢&i laicku verejnost,
boj proti dezinformaciam a budovanie doévery v medicinu.

MUDr. Michal Pecik, MPH

Je lekdr zdchrannej sluzby, pracuje na pozemnej a leteckej zachrannej sluzbe.
Patri medzi lekarov, ktori aktivne vyuzivaju online priestor na vzdeldvanie verejnos-
ti a popularizaciu mediciny. Na IG ho ndjdete ako flydoc_flyingdoctor.michal.
Prostrednictvom socidlnych sieti prindSa odborné informécie v zrozumitelnej forme,
podporuje kritické myslenie a pomaha orientovat sa v mnozstve zdravotnickych
informdcii. Je presvedceny, ze hlas odbornikov mé v digitdlnom priestore nezastupi-
telné miesto pri budovani dovery, podpore vedy a boji proti dezinformaciam.

9:45 -10:05 Prestavka

10:05 - 10:20
Najlepsi liek, ktory nepredpisuje lekar
Mgr. Jakub Chudy, PhD.

Kratka pauza
pre mysel
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3« Ktoformuje koho? Generacie lekarov v jednom systéme (40 min.)

Pritomni hostia: senior a junior lekari - z pohladu aktivheho vykonu profesie

MUDr. Lucia Dzurillova

Je primérka na oddeleni paliativnej mediciny na NOU v Bratislave. Dlhodobo sa ve-
nuje rozvoju kvalitnej a dostojnej starostlivosti o pacientov so zavaznymi ochore-
niami. Popri klinickej praxi sa intenzivne venuje vzdeldvaniu a mentoringu mladych
lekdrov, pricom sa podiela na formovani novej generacie odbornikov v paliativnej
medicine. Vo svojej praci prepdja odbornu erudiciu, ludsky pristup a presvedcenie,
Ze skusenosti a hodnoty je potrebné odovzdavat dalej.

MUDFr. Kristina Visolajska

Pediatricka a zakladatelka sukromnej ambulancie, kde sa dlhodobo venuje
starostlivosti o detskych pacientov a ich rodiny. Vo svojej prdci spdja medicinsku
odbornost s praktickymi skisenostami z ambulantného prostredia a aktivne
sa zapdja do diskusie o fungovani slovenského zdravotnictva. Ako lekdrka s boha-
tou klinickou praxou prind$a pohlad na vyznam odovzdavania skusenosti, medzige-
nera¢nej spoluprdce a vytvdrania podmienok pre rozvoj budtcich generécii lekdrov.

MUDr. Lukas Vincze

Je rddiolég a Specialista v odbore angioldgia a interven¢nd angiolégia. Pésobi na Kli-
nike angioldgie a Oddeleni interven¢nej angiolédgie v Ndarodnom ustave srdcovych
a cievnych choréb (NUSCH), a.s. v Bratislave, kde sa zameriava na endovaskularnu
lie¢bu aorty a periférnych ciev. Zaroven sa aktivne podiela na vzdeldvani mladych
lekdrov a pravidelne vystupuje na odbornych podujatiach, ako je napriklad Angio-
logicky dei NUSCH. Svojou pracou a vyskumom prispieva k rozvoju cievnej
mediciny na Slovensku.

11:00 - 11:15
Hlas ako nastroj sebapoznania
Bc. lvana Mer

Kratka pauza
pre mysel

Spevdcka a hudobnicka, lektorka spevu a prace s hlasom. Zameriava sa na
jemné techniky prdce s hlasom a objavovanie hlasového potencialu.
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11:15 -12:30 Obedna prestavka

12:30 - 15:10 BLOK Il UDRZATELNA A INSPIRATIVNA MEDICINA
Tento esencidlny blok prinesie aktudlne klinické informacie od vynimoénych osobnosti
slovenskej mediciny, farmdcie a oSetrovatelstva. Okrem toho sa mézeme tesit na
zdielanie ich osobného vnimania profesie zdravotnika v slovenskom zdravotnickom
systéme. A kto vie, mozno spolo¢ne prideme na to, ako niektoré veci mézeme ihned
zlepsit.

Moderuje Darius Richter

1. Zdravé poporodné obdobie (20 min.)
MUDr. Jozef Zdhumensky, PhD.
(Prednosta 2. Gynekologicko-pérodnickej kliniky LF UK a UNB,
Viceprezident Slovenskej Gynekologicko-porodnickej spolo¢nosti SLS)
PhDr. Magdalena Csolti,
(Klinika rehabilitacie a fyzioterapie LF UK a UNB)

2. Medicina zajtrajSka: Ako digitdlna revoltiicia meni zdravotnu
starostlivost od prevencie po lie¢bu (15 min.)
Podporené spolo¢nostou Zentiva
MUDr. Lukas Lipovsky
(Pediater a manazér dvoch ambulancii pre deti a dorast Bratislava, Miloslavovo)

3. Diabetes mellitus: interdisciplinarna realita sucasnej
klinickej mediciny (15 min.)
prof. MUDr. Peter Jackuliak, PhD., MPH, FRCP, FEFIM
(Zastupca prednostu na V. internej klinike LF UK a UNB, prodekan LF UK pre
Specializa¢né studium a certifikac¢nu pripravu, pre kvalitu a informacné technolé-
gie hlavny odbornik MZ SR pre odbor diabetoldgia, poruchy latkovej premeny
a vyzivy)

4. Verejna lekdren vo verejnom zdravotnictve (15 min.)
prof. PharmDr. Jan Klimas, PhD., MPH
(Dekan Farmaceutickej fakulty UK Bratislava)

10 min  Prestavka
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5.

8.

Medzindrodné spdjania: Kvalitna nefrologicka starostlivost

bez hranic: ¢o prindsa medzinarodna spolupraca

slovenskym pacientom (15 min.)
prof. MUDr. lvana Dedinska, PhD., MHA, FERA

(Primarka Transplanta¢no-nefrologického oddelenia Univerzitnej nemocnice
Martin a profesorka na . Internej klinike Jesseniovej lekarskej fakulte Univerzity
Komenského v Martine. Prezidentka Slovenskej transplantologickej spolo¢nosti,
¢lenka vyboru pracovnej skupiny European Renal association (ERA) DESCaRTES
a zastupuje Slovensku republiku v Eurépskom vybore pre transplantdcie organov
(CD-P-TO) pri Rade Eurdpy)

Vztah medzi lekdrom a pacientom (15 min.)
MUDr. Michal Patardk, PhD.

(Prednosta Il. Psychiatrickej kliniky SZU a FNsP F. D. Roosevelta v Banskej Bystrici,
Prezident Slovenskej psychiatrickej spoloénosti SLS)

Udrzatel'né zdravotnictvo zacina pri ludoch: miesto sestry

v medicine 21. storodia (15 min.)
Mgr. Natdlia Antalova, PhD.

(Klinika detskej anestézioldgie a resuscitdcie Fakultnej nemocnice Brno)

Panelova diskusia (40 min.)

16:10 - 15:30 Prestavka
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15:30 - 17:00 BLOK Il GO TRAPI MILADYCH LEKAROV (ML) V SR?
VYSLEDKY JEDINEGNEHO PRIESKUMU ML
A ROZVOJ TEM V PANELOVEJ DISKUSII

Moderuje Darius Richter

(Zaradeny medzi osobnosti Forbes SLOVENSKO 30 POD 30 za rok 2026)

MUDr. Lukas Lipovsky

(Pediater a manazér dvoch ambulancii pre deti a dorast, ktoré spolo¢ne poskytuju
zdravotnu starostlivost viac ako 4 500 pacientom. Medicinu vys$tudoval na Masaryko-
vej univerzite v Brne a vo svojej praxi sa venuje nielen klinickej pediatrii, ale aj rozvoju
ambulantnej starostlivosti. V uplynulom roku bol ti¢astnikom tspes$ného rozvojového
programu Inkubator organizacie Mladi lekari)

MUDr. Lukas Vincze

(Radiolég a Specialista v odbore angiolégia a intervenc¢nd angiolégia. Pésobi na
Klinike angiolégie a Oddeleni intervencnej angiolégie v Narodnom Ustave srdcovych
a cievnych choréb (NUSCH), a.s. v Bratislave)

Mgr. Natalia Antalova, PhD.

(Klinika detskej anestézioldgie a resuscitacie Fakultnej nemocnice Brno)
Profesijne sa venuje najma oblasti verejného a globalneho zdravia, environmentalne-
ho zdravia, infekénych ochoreni a oSetrovatel'skej starostlivosti o kriticky choré deti.
V stiéasnosti pésobi aj ako odborn4 asistentka na Ustave zdravotnickych vied, kde sa
od roku 2023 venuje vyucbe studentov. Aktivne sa zapdja aj do akademickej samo-
sprdvy, pricom sa dlhodobo venuje podpore kvalitného vzdeldvacieho prostredia
a zlepSovaniu podmienok pre Studentov).

MUDr. Martin Zakucia

(Pneumoftizeoldég v Specializovanej nemocnici sv. Svorada Zobor, n.o. v Nitre,
venuje sa najma funkénej diagnostike)

PharmDr. Orsolya Hruba, PhD.

(Farmaceutka s doktordtom v odbore farmakolégia a Studentka mediciny, ktord
prepdja pohlad farmaceuta a budlcej lekarky. Venuje sa lekdrenskej praxi,
prednaskovej ¢innosti a tvorbe odbornych ¢lankov pre verejnost. Jej ciefom je zrozu-
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mitefne komunikovat vedecky podlozené informécie o zdravi a podporovat pacientov
v informovanom rozhodovani. Vo svojej praci zdéraziiuje komplexny pristup
k zdraviu, kde sa liecba, prevencia a zdravy zivotny Styl navzdjom doplnaju).

MDDr. Barbora Hockova, PhD.

(Po6sobi na Klinike maxilofacidlnej chirurgie FNsP F.D.Roosevelta v Banskej Bystri-
ci. Pracuje na vedeckej praci - multicentrickej studii pacientov s nddormi hlavy a krku
s vyuzitim Al. Venuje sa detom s vrodenymi kraniofacidlnymi anomaliami)

HLAVNE TEMY

Co ukazal prieskum Mladych lekdrov na Slovensku? Ktoré témy rezonuji v rémci
zdravotnictva a generdcie mladych lekdrov? Maju podobné skisenosti lekdrnici aj
sestry? Aké boli /su vase skusenosti v otazkach pripravenosti na prax po ukonceni
Studia, o ktoré formaty vzdeldvania je zaujem a ktoré su udrzatelné pre mladych
lekdrov a zdravotnikov v sucasnosti? Je mentoring a vedenie mladych leka-
rov/zdravotnikov beznou praxou, alebo skér vynimkou? Co robi$, ak nevladzes
a si zdravotnik, ako si nastavit zdravé hranice, aby vyhorenie nestretlo aj teba.
Ako zdravotnik ma$ alebo nem&a$ ndrok na psycholéga? Je mozné usetrit &as
v rdmci administrativnych tkonov aj s pouzitim Al? Ako komunikovat s pacientom
a rodinnymi prislusnikmi a ako odkomunikovat naro¢né diagndzy a stavy?
Ako predchadzat agresivite pacientov a celkovému tlaku v oblasti zdravo-
tnictva? Casté zmeny v zdravotnictve, nové zruénosti, ktoré si vyzaduje byt
lekdrom, nedostatok persondlu, ¢asto aj materidlneho vybavenia, ekonomické
problémy nemocnic: ¢o je mozné spravit preto, aby sa veci zlepsili ? Tieto a mnoho
dalSich tém, s otdznikmi, ktoré rezonuju medzi zdravotnikmi budu Mladi lekéri a ich
hostia diskutovat v rdmci panelovej diskusie, kde sa budi méct interaktivne zapojit
aj ucastnici konferencie.

17:00 -17:15 ZAVERECNA TOMBOLA
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Kreditové hodnotenie
Konferencia je zaradena do kontinualneho medicinskeho vzdelavania.
ARS CME, SLeK, SKSaPA udeluje 6 kreditov za pasivnu uéast.

Kredity budu elektronicky pripisané na CME kartu lekdrov. VSetci tUcastnici vratane
ostatnych zucastnenych zdravotnickych Specializacii obdrzia certifikdty do e-mailovej

schranky do 1tyzdna po podujati.
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