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Nosné témy podujatia:

e Imunita a metabolicky syndrom

e Seniori, vyziva a imunita

e Vyziva ako prevencia metabolického syndromu

o Kardiovaskularne komplikacie metabolického syndromu

e Pohybova aktivita v prevencii metabolického syndréomu

e Moderna farmakoterapia v lie€cbe obezity a metabolického syndréomu
o Dermatologicka problematika u pacientov s obezitou

e Verejné zdravotnictvo a boj s pandémiou obezity

e Osetrovatel'stvo a obezita
e Varia

Vedecky, organizacny vybor a sekretariat kongresu:

Prezident konferencie

MUDr. Peter Makara, MPH
Prezident SSVPL

Organizacény vybor
Prof. MUDr. Maria Belovic¢ova, PhD.
MUDr. Peter Makara, MPH
MUDr. Lubomir Molé¢an, MSc.
Prof. MUDr. PhDr. Peter Kalanin, PhD.
MUDr. Jan Kanuch

Vedecky sekretar
Prof. MUDr. Maria Belovic¢ova, PhD.

Vedecky vybor konferencie

Doc. PhDr. et Bc. Jozef Babecka, PhD.
Prof. MUDr. Maria Belovic¢ova, PhD.

Prof. Dr. hab.n.med. i n.o zdr. Jaroslaw
Drobnik, PhD. (Wroclaw)

Doc. MUDr. Lubomira Fabryova, PhD.
MPH

Prof. MUDr. Ludovit Gaspar, CSc.

Prof. Mudr. Katarina Gazdikova, PhD.
MHA. MPH

Prof. MUDr. Dusan Hamar, CSc.

Prof. Ing. Nadezda Jankelova, PhD. MPH
Prof. MUDr. PhDr. Peter Kalanin, PhD.
Doc. MUDr. Pavel Kohout, PhD. (Praha)
MUDr. Peter Makara, MPH

Prof. Ivan S. Mironyiuk MD. PhD.
(Ukrajina)

Doc. MUDr. Stefania Moricova, PhD.
MPH - prorektor SZU Bratislava

Dr hab.n.med. Piotr Pobrotyn (Wroclaw)
Doc. PhDr. Maria Popovi¢ova, PhD. MBA
Prim. MUDr. Hana Zelenkova, PhD. MPH



PIATOK: 24.4.2026

730 - 8.45 Blok Fakulty verejného zdravotnictva Slovenskej zdravotnickej

univerzity Bratislava

Predsednictvo: Belovicovd M., Mucska M., Kalanin P.

Vplyv nadhmotnosti a obezity na vyskyt syndromu spankové-
ho apnoe obstrukéného typu
Mucska, M., Seriavovd, M., Tihdnyi, J. (Bratislava)

Hypovitaminézy ako verejno-zdravotnicky problém
Beloviéovd M., Moricovd S., Cervend L., Jdnyovd Z.,
Jankelovd N. (Bratislava, Bardejov)

Zmeny v stravovacich navykoch na Slovensku (2013-2025)
Ochaba R., Horvdthova D., Kintlerova I.( Bratislava, Trnava)

Dispenzarizacia diabetika ako vyznamna modalita prevencie
diabetickej nohy

Dostdlova K., Adamcova V., Wimmerovd S., Senavovd M.,
Belovicova M., Mucska M., Tihanyi J., Jankelovd N., Moricovad S.
(Bratislava)

850 - 10.30 Blok Slovenskej obezitologickej asociacie: Pohl'ad na

komplexny manazment pacientov s nadhmotnostou/obezitou

Predsedajuci: Fabryovd L., Mindrik P., Ivanovd K.

Odporucania pre stravovanie a vyzivu v prevencii obezity.
Prvé slovenské ,FOOD-BASED DIETARY GUIDELINES"
Mindrik P., Mindrikovd D. (Bratislava)

Poruchy prijmu potravy v kontexte obezity
Ivanovd K. (Bratislava)

Smart wearables ako nastroj behavioralnej zmeny a lifestyle
koucingu v manazmente pacientov s obezitou
Dojédrovda M. (Bratislava)

Suvislosti medzi kognitivnou flexibilitou a adherenciou
k zmenam zivotného Stylu u pacientov s obezitou
Slobodovd L. (Bratislava)
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Variabilita hmotnosti a kardiovaskularne riziko.
Fabryova L. (Bratislava)

Schudnite !!!
Majercdk I. (Kosice)

PRESTAVKA

10.50-11.20 Prednaska Worwag:

Od NAFLD k MASLD - novy pohlad na steatozu pec¢ene
Rdc M. (Nitra)

11.25-13.00 Kardiologicky blok

Predsednictvo: Gaspar L., Kaniuch J., Kalanin P., Rybar |.

Specifika ambulantného monitorovania krvného tlaku
pri permanentnej fibrilacii predsieni
Gaspar L., Ambrézy E., Oravec S., Kmetovd I., Bulas J. (Bratislava)

Hyperurikémia
Rybdr I. (Bratislava)

Angiologické komplikacie obezity
Ambrézy E. (Bratislava)

Prinos analyzy LDL cholesterolu metodikou Lipoprint pre kli-
nicku prax
Oravec S., Bulas J., Gaspar L., Ambrézy E. (Bratislava, Trnava)

Obezita a Lipoprotein a
Kalanin P. (Kosice)

Novodiagnostikované periférne artériové ochorenie
bez realnej moznosti revaskularizacie - preco?
Dostdlovad K., Pdlenik S., Malchdrkova S., Belovicovad M.,
Jankelovd N., Moricovd S. (Bratislava)
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13.05-13.35 Prednaska o Mysimbe - Bauschhealth

Od stigmatizacie k preciznej medicine
Varga T. ml.

13.30-14.15 OBED

SLAVNOSTNE OTVORENIE:

STATE OF-THE ART PREDNASKY:

Imunita na mieru: Konkrétne odporucania davkovania
beta-glukanu na zaklade klinickych dokazov pre zdravych aj
rizikovych pacientov.

Kajabova prednaska: Doboly T. (Trnava)

Imunita a metabolicky syndrém u starsich
Mikus P. (Bratislava)

Metabolicky syndrom a periférne artériové ochorenie dolnych
konéatin 18-roéna kohortova analyza (2008-2026)
Kariuch J. (Raslavice)

) P
PRESTAVKA

16.15-16.45 Blok Novo Nordisk

Predsednictvo: Molcan L.

LahsSi zivot so semaglutidom
Bobelovd O. (Kosice)

Blok Boehringer Ingelheim - panelova diskusia: Co vie

16.50 - 18.00 VSeobecny lekar urobit pre zlepSenie prognoézy pacienta
s kardiorenometabolickym syndromom?*

Predsednictvo: Makara P.
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Spoludiskutujtuci: Martinka E. (diabetoldgia), Rosenberger J.
(nefroldgia), Letavay P. (kardioldgia)

Blok ¢eskej spolocnosti klinické vyzivy a intenzivni

18.05-19.00  metabolické péée GLS JEP

Predsednictvo: Kohout P., Pekarovic P.

Imunologické funkce stirevni mikrobioty nejen u obéznich
Kohout P. (FTN Praha)

MAFLD a imunita
Senkyfik M. (FN Brno Bohunice)

Nové trendy v bariatrické chirurgii
Skoblej T. (Nemocnice Havifov)

19.05 - 20.00 Dermatovenerologicky blok

Predsednictvo: Zelenkovd H., Mol¢an L.

Nové progresivne vysSetrovacie metody a moznosti v liecbe
chronickych ran - pohl'ad dermatoléga
Zelenkovd H. (Svidnik)

Dermatologické prejavy obezity a metabolického syndromu -
od koZnych zahybov po alopéciu
Zeherovd L. (Svidnik)

Skleroterapia ako most medzi estetikou a funkénou liecbou
Luna V. (Svidnik)

Na odl'ahéenie nelahkého roku...
Zelenkova H. (Svidnik)
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8.00-9.45

Verejné zdravotnictvo, RUVZ a o$etrovatel'stvo v boji

s pandémiou obezity 1

Predsednictvo: Grendovd K., Klocovd-Adamcdkovd Z., Snopek P.

Vyuzitie Standardov pri starostlivosti o pacienta s poruchami
rovnovahy a choédze
Grendovd K., Maridk P. (Trnava)

Vztah telesného zlozenia a pohybovej zdatnosti k riziku obezi-
ty u ziakov zakladnych skol.
Vojtekova V., Majdan M., Rusndk M., Nemcovskd E. (Trnava)

Zelena diabetologie: jak snizit stopu inzulinové terapie bez
kompromisu v bezpecnosti

Snopek P. (Zlin), Babecka J. (RuZzomberok), Poldchovad J.,
Konickovad T., Palickova K.

Aktualne moznosti a odporucania farmakologickej liecby obe-
zity s dorazom na patogénne drahy metabolického syndromu
Fdbryovd L. (Trnava)

Obezita ako stui¢ast narodného skriningu rizikovych faktorov
chronickych neprenosnych choréb (sktsenosti z realizdcie
v rdmci Svajéiarsko-slovenského programu Zdravie)
Francisciovd K. (Banskd Bystrica), Avdic¢ovd M.,
Klocovd-Adamédkovd Z. (Banskd Bystrica)

Pohyb ako nastroj prevencie obezity - skiisenosti z XI. ro¢nika
kampane ,Vyzvi srdce k pohybu”,

Hellebrandt O. (Banskd Bystrica), Klocovd Adamédkovd Z. (Ban-
skd Bystrica), Némethova D.

Uloha poradni zdravia v boji s pandémiou obezity - pohl'ad
verejného zdravotnictva.

Klocovd Adamédkovd Z. (Banska Bystrica), Hellebrandt P. (Ban-
skd Bystrica), Avdi¢ova M., Svitok M.

) P
PRESTAVKA
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Blok Slovenskej spolo¢nosti vSeobecného praktického

10.00-12.00  |gkarstva - SSVPL

Predsednictvo: Mol¢an L., Kariuch J., Drobnik J., Kalanin J.

Nase skusenosti s lieCbou obezity v praxi vSeobecného lekara
za obdobie rokov 2022-2026
Marko P. (Kezmarok, Velkd Lomnica)

,» Blaski | cienie terapii analogami GLP-1" /*The Pros and Cons
of GLP-1 Analog Therapy”
Drobnik J. (Wroclaw), Pobrotyn P. (Wroclaw), Suslo P. (Wroclaw)

Nefarmakologicka lie¢ba obezity z pohl'adu vSeobecného
praktického lekara
Kalanin P. (Kosice)

Evolution of the public system for providing care to patients
with heart disease in Poland
Pobrotyn P. (Wroclaw), Drobnik J. (Wroclaw), Sowinski T.

Od slov k ¢inom
MUDr. Moléan L. (Terria)

12.05-14.00 Blok FTVS: Pohyb v manazmente obezity

Predsednictvo: Hamar D., Pekarovic P.

Nie je pohyb ako pohyb: Zakladné charakteristiky pohybovych
aktivit.
Hamar D. (Bratislava)

Pohybova intervencia u onkologickych pacientov s metabolic-
kym syndréomom
Oliva V. (Bratislava)

Obezita, rovnovahové schopnosti a riziko padov.
Bohmerova Ziska Lubica, Varjan Mikulas (Bratislava)

Pohyb v manaZmente obezity diabetikov I. typu.
Oreskd L. (Bratislava)

14.00 ZAVER A VYHODNOTENIE KONFERENCIE
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8.00-9.45

10.05 - 11.30

Blok Slovenskej spoloénosti praktickej obezitologie - SSPO

Predsednictvo: Belovicovd M., Marko P., Gazarovd M.

Patomechanizmy vybranych nanocastic pouzivanych
v potravinach
Hurbdnkovd M., Beloviéovd M. (Bratislava)

Stravovaci a antropometricky profil senioriek zapojenych do
riadeného cvicebného programu UTV
Gazarovd M. (Nitra), Civdriovd L., Lendrtovd P. (Nitra)

Ako moze konzumacia kavy a kavovych derivatov ovplyvnit
zdravie nasich pacientov?
Marko P. (KeZmarok, Velkd Lomnica)

Vplyv konzumacie drvenych I'anovych semien na rizikové fak-
tory metabolického syndrému u Zien z beZnej populacie.
Lendrtovd P. (Nitra), Gazarovd M. (Nitra), Civdriovad L.,

Subovd L., Ha¢kovd L., Raznd K., NéZkovd J.

Kazuistiky nutri¢nej intervencie pri metabolickych poruchach
(hypercholesterolémia, inzulinova rezistencia)
ligikovd K., Ordzovenska T. (Poprad)

Regeneracia organizmu prirodnou formou
Spolnikovd (Kosice)

) 2
PRESTAVKA

Blok Lekarskej fakulty Slovenskej zdravotnickej univerzity

Predsednictvo: Slovdcikova M., Pekarovic P.

Metabolicky syndrom ako determinant zniZzenej imunity v se-
niorskom veku - dat vyzvané prednasky
Slovdéikovd, M. (Bratislava), Gazdikovd, K.



11.35 - 14.00
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Interakcia metabolického syndrému a ¢revnej slizni¢nej imuni-
ty pri vzniku funkénej dyspepsie

Polakovi¢ova V. (Bratislava), Slovdcikovd M. (Bratislava),
Gazdikova K.

Metabolicky syndrom a imunita v posudkovej praxi - klinicky
vyznam a funkcné désledky - dat vyzvané prednasky
Slovdcikovd, M. (Bratislava), Gazdikovd, K., Suchdnkovd, M.

Polyfarmacia ako determinat obezity v geriatrickej populacii.
Petrdsko, P. (Bratislava), Slovddikovd, M. (Bratislava),
Moricovd, S., Gazdikovd, K.

Prevencia rakoviny zacina v ambulancii praktického lekara -
obezita ako modifikovatel'né riziko"
Tomds M. (Bratislava)

Verejné zdravotnictvo a oSetrovatel'stvo v boji s pandémiou

obezity 2

Predsednictvo: Babecka J., Mironyuk I., Vansac P.

Vitamin D a BMI v pediatrickej populacii.
Popovi¢ovd M. (Ruzomberok), Ivankova V. (Bratislava)

The problem of obesity in the context of high-intensity armed
conflict: risks for Ukraine and potential relevance for the EU
Mironyiuk I. (Uzhorod)

Syndrom bielych dveri: Od bezpecného prijmu obézneho paci-
enta po oSetrovatel'ské desatoro .
Ivankovd, V. (Bratislava), Popovi¢ovd, M. (RuZzomberok)

Vyznam zvyseného prijmu bielkovin pri redukcii a dlhodobom
udrziavani telesnej hmotnosti
Babecka J. (Ruzomberok), Snopek P. (Zlin)

Biblické a duchovné pohlady na starnutie ¢loveka v perspekti-
ve teologickej antropolégie
Vansac P. (Bratislava, Michalovce)
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Vyznam opakovanych navstev klientov vySetrenych v Poradni
zdravia
Mancalovd M. (Stard Lubovria)

Socialna osamelost seniorov ako rizikovy faktor pre vyzivu
Barkasi D. (Michalovce, Bratislava)

Vplyv obezity a nadvahy na reprodukéné ukazovatele
Baczewska JW. (Kosice), Kimdkovd T., Ruszkiewicz TZ.

14.00 ZAVER A VYHODNOTENIE KONFERENCIE

POZNAMKY
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