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UVODNE SLOVO

VazZeni priatelia,

prvy rocnik konferencie Pérod na Slovensku, ktory sa uskutoCnil minuly
rok prekonal naSe oCakdavania. Naplnili sme kapacity workshopov qj
samotnej konferencie, vsetky predndasky vyvolali zaujimavu diskusiu
a zaradenim bloku o prdavnej a forenznej problematike na koniec
programu sme udrzali pIny sdlu az do poslednej prednasky, dokonca
sme museli diskusiu v tomto bloku skratit, pretoze personadl hotelu
pomaly zacal vykladat stoliCky na stdl, tak sme natiahli Cas.

Dokonca sme inspirovali dalsich kolegov k tomu, Ze zorganizovali
podobné podujatia kam pozvali celé bloky nasich spikrov, pripadne
rovno okopirovali nas nazov iba zmenili pododbor. Sme radi, ze sme
takto inspirativni, verim, Zze budeme takto Uspesni aj tomto rocniku.

V tomto ro¢niku nds Cakaju dve zmeny, ktoré spolu Uzko suvisia.
V prvom rade Vas chcem informovat, Ze po vzore zahraniCia sme sa
rozhodli zalozit odborny spolo¢nost zamerany na medziodborovy
pristup k podpore rozvoja pbrodnictva a fetomaterndlnej mediciny na
Slovensku. RadibysmevnasSich radoch privitaliSpickovych Specialistov
v réznych odboroch (pbérodnictvo, neonatoldgia, reprodukeéné zdravie,
pbrodnd asistencia, fyzioterapia, psychologia, psychiatria, nutricné
poradenstvo, forenznd medicina, prdvo, zdravotnicka ekonomial),
ktori maju zaujem aktivne podporit rozvoj slovenskej perinatologie.
Svoje aktivity by sme radi smerovali k formuldcii jednoznacnych,
jednoduchych a pravidelne aktualizovanych guidelines po vzore
Ceskej republiky, ku vzdeldvaniu, podpore zruénosti formou tréningov,
ale aj ku legislativnym aktivitdm a ndvrhom pre zdkonodarcov.
Pokusime sa podporit adekvatny zber ddt s pravidelnymi auditmi na
europskej urovni. Radi by sme v maximalnej moznej miere podporili
zastavenie zvy$ovania ndskoku kolegov v Ceskej republike v odbornej,
organizaénej ale aj publika¢nej a vyskumnej oblasti. Na konferencii
bude aj prvd valnd hromada &lenov spoloc¢nosti a odhlasujeme si
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stanovy a zvolime vybor. Ak mdte zaujem o vstup do spolocnosti,
mbzete tak ucinit priamo na konferencii alebo na tychto webovych
strankach. Druhd zmena je zmena na pozicii organizdtora, firmu
Amedi sme nahradili firmou GUARANT International, ktord ponuka qj
kompletné servisné sluzby pre chod odbornej spolo&nosti. V Ceskej
republike tato firma zabezpeluje okrem iného aj fungovanie
Spole¢nosti nemocni¢nich gynekologd a porodnikd (SNGP), na tieto
ich skusenosti by sme radi nadviazali. Verim, Ze organizaciu kongresu
spolo¢ne zviddneme rovnako perfektne ako s Amedi.

Znovaplanujemeajworkshopy, prevelky Uspechbysmeradizopakovali
tréning oSetrenia zavainych pbérodnych poraneni na prasacom
modeli, urcite zaradime pobrodnicky tréning akutnej pbrodnicke;
situdacie v simula¢nom centre lekdrskej fakulty, ultrazvukovy workshop,
komunikacny tréning a predovsetkym tréning hodnotenia CTG a rizika
hypoxie plodu pre lekarov aj pérodneé asistentky pod vedenim doc.
MUDr. Hrubana, PhD. z brnenskej kliniky.

Odborny program konferencie budeme koncipovat podobne ako
v prvom roc¢niku, rozdelime ho do blokov a v kazdom bloku ddme
maximalne 4 prednasky s ndslednou bohatou diskusiou aj pomocou
otdzok polozenych cez mobilnU aplikdaciu. Pozvali sme znova Spicky
v odbore zo Slovenska aj z Ceskej republiky. Na Ziadost kolegov
gynekologov prveho kontaktu zaradime aj blok prednasok, ktoré
budu rieSit moznosti zlepSenia efektivity flow tehotnych Zien, ktoré
vyzaduju Specializovanu starostlivost.

Pre kolegov, ktori sa nemozu zu&astnit
osobne umoZnime aj online pristup.

TesSim sa na stretnutie.
Jozef Zdhumensky
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08:00 - 10:30 Rizikovy a patologicky pérod (150 min)

- Uloha reproduk&nej imunoldgie v pozadi tehotenskych komplikdcii
(Koucky M., Praha) — 25 min

Indukcia a augmentdcia pdrodu (PSenkovd P, Bratislava) — 25 min

« P6rod koncom panvovym, ¢o priniesla Studia FRABAT (Zdhumensky
J., Bratislava) — 25 min

Cisarsky rez (Kasc¢dk P, Bratislava) — 25 min

Komplikacie vakuumextrakcie a zlyhanie metddy (Korecko V., Plzer)
- 25min

» Diskusia — 25 min

14:00 - 16:00 Problematika ambulantného
gynekoléga prvého kontaktu (120 min)

« Hypertenzné ochorenia v tehotnosti, prakticke odporucania pre
manazment (VIk R., Praha) — 20 min

« Oc¢kovanie v tehotnosti, praktické odporucania (Brazinovd A,
Bratislava) — 20 min

» Skrining vrodenych vyvojovych chyb srdca plodu (Grochdl F,
Martin) — 20 min

+ ManazZment tehotenskej nevolnosti v klinickej praxi (Zahumensky J.,
Bratislava) — 30 min (Exeltis)

+ Myomy a tehotenstvo, moznosti rieSenia (Papcun P, Bratislava) — 10
min

» Diskusia

Prestavka - 30 min

Prestavka = 30 min

11:00 - 13:00 Akutne stavy v pérodnictve,
anesteziologickd problematika (120 min)

« Porodnicke krvacanie (Parizek A., Praha) — 30 min

» Sepsa v pdrodnictve - pohlad infektoldga (Sabaka P, Bratislava) -
20 min

» Septicky pacient z pohladu intenzivistu (Zdhorec R., Bratislava) — 20
min

» MozZnosti zlepsenia komunikdcie pdrodnica — ARO (Mordvkova J.,
Bratislava) — 15 min

» Peripartalna hypoxia novorodenca, novinky v resuscitdacii
a ndslednej starostlivosti (Babela M., Bratislava) — 20 min

» Diskusia — 15 min

Obed
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16:30 - 17:30 Pérodnicke kazuistiky

» Od skalpela ku katéetru: komplexny pristup k manazmentu
masivnych pdrodnickych krvacani. (Khwaja S., Dosedla E., Kosice) -
10 min

« Atypicky hemolyticko-uremicky syndrom asociovany
s tehotenstvom. (Gasparovd P, Dosedla E., Kosice) - 10 min

» Dukty nase kazdodenné (Kyseld M., Presov) - 10 min

» Peripartdlna pankreatitida (Lajtman E., Kapusta T., Hormdakova G,
Nitra) - 10 min

17:30 - 18:30 Clenskd schédza Zdruzenia pre podporu
porodnictva a fetomaterndlnej mediciny (ZPPFM)

19:00-22:00 Diskusny vecer v hotelovej reStaurdcii.
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SOBOTA

08:00 - 10:00 Pérodnd asistencia (120 min)

Komunitnd pérodnd asistencia — suc¢asny stav na Slovensku
(Didekovda M., Bratislava) — 20 min

Nopriec“:v svetmi pérodnej asistencie — kontinuita starostlivosti
v praxi Ceskej republiky (Fancovi¢ova A., Ostrava) — 20 min
Pristup k popdrodnej starostlivosti vo FN Brno (Langarovd,
Kamenikovd, Mensikovd, Brno) — 20 min

Poskytovanie starostlivosti na pbdrodnej sdle: kluCove vyzvy,
rozhodovacie procesy a multidisciplindrna spoluprdaca pérodnej
asistentky (Nagy, Kamenikovd, Mensikovd, Brno) — 20 min
Skusenosti s pérodom do vody vo fakultnej nemocnici Ostrava
(Petrova N., Ostrava) — 20 min

Diskusia — 20 min

Obed

13:30 = 15:30 Zahrani¢né skusenosti (120 min)

« Porodnictvo v Holandsku (Diboriova M., Holandsko) — 20 min
« Porodnictvo v Rakusku (Bartolenova P, Rakusko) = 20 min
« Pérodnictvo v Cade (Dolezal P, Bratislava) — 20 min

« Kam kra¢a pérodnictvo v Ceskej republike (Kacerovsky M.,
Olomouc) - 20 min

. Zber dat v Ceskej republike (Jirovd J., Praha) — 20 min
« Diskusia — 20 min

Prestavka - 30 min

Prestavka - 30 min

10:30 - 12:30 Fyzioterapia a psycholoégia (120 min)
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P&rod mrtveho plodu - tichy pdrod (Demitrovd M.) — 15 min
Sekunddrna trauma u zdravotnikov (Celusakovd H., Bratislava) — 15
min

Ktord tehotnd potrebuje fyzioterapeuta? (Hanuliakovd K.,
Bratislava) — 15 min

Rannad starostlivost o jazvu pohladom fyzioterapeutky (Skalla K.,
Praha) — 20 min

Polohy pri pdrode pohladom fyzioterapeutky (Prochdzkovd E.,
Praha) — 20 min

Vyhody vertikalizace a mobility pfi porodu v teorii a praxi.
(Khousnoutdinova L., Praha, Goddlova V., Bratislava) - 15 min

Diskusia — 20 min

www.porod2025.sk
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16:00 - 17:15 Rozne (75 min)

« HELLP syndrém a iné trombotické mikroangiopatie v praxi (Simetka
0., Ostrava) — 25 min (Astra Zeneca)

» Prekoncep&nd priprava (Z&dhumensky J., Bratislava) — 30 min
(Procter and Gamble)

- Lie¢ba obezity semaglutidom: viac ako pokles telesnej hmotnosti
(Loyschova E., Bratislava) — 10 min (Novo Nordisk)

17:15 = 19:30 Pravna a forenzna problematika
(135 min)

» Pripady UDZS za rok 2024 (Palkovi¢ M., Bratislava) — 20 min

» Najc¢astejsie pochybenia v pérodnickej praxi (Moravansky N.,
Bratislava) — 20 min

« Cisdrsky rez bez medicinskej indikacie — pohlad prdvnika (Erdosovd
A., Bratislava) — 20 min

« Trestnopravna zodpovednost zdravotnickych pracovnikov
z hladiska sudnych kazuistik (Centés J., Bratislava) — 15 min

» Reprodukéné zdravie z pohladu trestného prava (Miklossyovd L.,
Bratislava) — 15 min

» Naco je vdm nemocnic¢ny prdavnik (Rimovskd M., Bratislava) — 15 min
» Diskusia

www.porod2025.sk




Nacvik Sitia pérodnych poraneni na prasacom
modeli

prof. MUDr. Jozef Zahumensky, PhD.
Cas konania: 16.10. 2025, 9.00

Miesto: Aesculap akadémia Bratislava (Polnohospoddrska 8273/20,
821 07 Bratislava)

Moximalna ucast: 16 Tudi
PROGRAM:

Jozef Zdhumensky: Osetrenie pbrodnych poraneni — teoreticky Uvod
Hands on tréning na prasacom modeli

»Nebojme sa pravdy - ako komunikovat zlozZité
diagnozy s ludskostou a reSpektom®. Nacvik krizovej
komunikacie pre lekarov a pérodné asistentky

Mgr. Sylvia Laszlé

Cas konania: 16.10. 2025, 10.00

Miesto: Gyncare, Galvaniho 17A, Bratislava
Maximalna ucast: 30 ludi
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Starostlivost o Zeny po pérode o¢ami fyzioterapie.
Pre lekdrov, fyzioterapeutov a pérodné asistentky

PhDr. Magdaléna Csolti

Cas konania: 16.10. 2025, 10.00
Miesto: Hotel One Gate
Maximalno ucast: 25 Tudi

CIEL WORKSHOPU:

ZvysSit praktickée kompetencie odbornikov v oblasti podpory Zien po
vagindalnom pérode a cisdrskom reze, so zameranim na zviaddanie
bolesti, dychoveé a vyluC¢ovacie tazkosti a podporu pohybovej
funkcie.

PROGRAM:
Teoreticky Uvod:
ZAKLADNA FYZIOLOGIA A ZMENY PO PORODE (20 minut)
Prakticky blok:
POLOHOVANIE A RESTART TELA.
Polohovanie po vaginalnom pbérode
Polohovanie po cisarskom reze
CVICENIE A DYCHOVA REEDUKACIA
MANUALNE TECHNIKY A AUTOMASAZE
VYPRAZDNOVANIE
FYZIKALNA TERAPIA
PRACA S EMOCIAMI A PSYCHOSOMATIKOU
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Dystokia ramienok a extrakcia plodu pri konci
panvovom. Pre lekdrov aj pérodné asistentky AKREDITACE
prof. MUDr. Jozef Zahumensky, PhD.

16.10. 2025, 14.00

Ustav medicinskeho vzdeldvania a simulacii LFUK (Moskovska . - . z . . x ;
2, Bratislava) Konferencia je akreditovand a za aktivnu uCast

20 ludi obdrzite 16 CME kreditov.

PROGRAM:

Silvia Hnilicova: VyuzZitie simulacnej mediciny v pregradudinom qj
postgradudinom vzdelavani

Jozef Zdhumensky: Dystokia ramienok, extrakcia plodu — teoreticky
uvod

Hands on tréning na simulatoroch

Intrapartdine CTG a moZnosti prevencie hypoxie
plodu. Pre lekarov aj pérodné asistentky

doc. MUDr. Lukds Hruban (Fakultnd nemocnice Brno)
16.10. 2025, 14.00
Hotel One Gate
bez limitu

Ultrasonografickd diagnostika morfolégie plodu.
Zaklady fetalnej echokardiografie

MUDr. Denisa Chovancovd, MUDr. Marek Drab, PhD.,
MUDr. Petra PSenkovad, PhD.

16.10. 2025, 14.00
o: Hotel One Gate
30 ludi

VyulZitie umelej inteligencie v medicine
a kazdodennom Zivote

16.10. 2025, 16.30
Hotel One Gate
30 ludi A
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REGISTRACNE

POPLATKY

Véasna Neskord Registrdacia
registracia registrdcia na mieste
platene platene od 21. platene
d020.9.2025 9.do15.10.2025 od16.10.2025
Lekar 110 EUR 130 EUR 140 EUR
Zdravotnicky persondl 40 EUR 50 EUR 55 EUR
(sestra, pérodna asistentka) —
Clen SKSaPA
Zdravotnicky persondl 85 EUR 100 EUR 110 EUR

(sestra, porodnd asistentka) —
neclen SKSaPA

Fyzioterapeut, psycholog 85 EUR 100 EUR 110 EUR
Student LF / pérodnd 25 EUR 25 EUR 25 EUR
asistencia

Workshopova registracia 70 EUR 70 EUR 70 EUR
(osoba/workshop)

Online ucCast 50 EUR 50 EUR 50 EUR
Obed (na osobu - formou 35 EUR 35 EUR 35 EUR
bufetu)

Registracné poplatky sU uvedené vrdatane 23% (osobnd Ucast), 21% (online ucast) alebo
5% (obedy) DPH.
UPOZORNENIE:

Platbu za registra¢ny poplatok je potrebné uhraditv termine
stanovenom pre v€asnu a neskoru registraciu. V pripade, Ze platba
nebude dorucend v stanovenom termine, VAs registracny poplatok
sa automaticky navysi.

Registraény poplatok zahrna:

» Vstup na odborny program
« Networking
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Zlaty Partner

Exeltis

Rethinking healthcare

J2/7f8 Personal Health Care

Strieborny Partner

AstraZeneca@
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