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Vážení priatelia,

prvý ročník konferencie Pôrod na Slovensku, ktorý sa uskutočnil minulý 
rok prekonal naše očakávania. Naplnili sme kapacity workshopov aj 
samotnej konferencie, všetky prednášky vyvolali zaujímavú diskusiu 
a  zaradením bloku o  právnej a  forenznej problematike na koniec 
programu sme udržali plnú sálu až do poslednej prednášky, dokonca 
sme museli diskusiu v  tomto bloku skrátiť, pretože personál hotelu 
pomaly začal vykladať stoličky na stôl, tak sme natiahli čas.

Dokonca sme inšpirovali ďalších kolegov k  tomu, že zorganizovali 
podobné podujatia kam pozvali celé bloky našich spíkrov, prípadne 
rovno okopírovali náš názov iba zmenili pododbor. Sme radi, že sme 
takto inšpiratívni, verím, že budeme takto úspešní aj tomto ročníku.

V  tomto ročníku nás čakajú dve zmeny, ktoré spolu úzko súvisia. 
V prvom rade Vás chcem informovať, že po vzore zahraničia sme sa 
rozhodli založiť odbornú spoločnosť zameranú na medziodborový 
prístup k podpore rozvoja pôrodníctva a fetomaternálnej medicíny na 
Slovensku. Radi by sme v našich radoch privítali špičkových špecialistov 
v rôznych odboroch (pôrodníctvo, neonatológia, reprodukčné zdravie, 
pôrodná asistencia, fyzioterapia, psychológia, psychiatria, nutričné 
poradenstvo, forenzná medicína, právo, zdravotnícka ekonómia), 
ktorí majú záujem aktívne podporiť rozvoj slovenskej perinatológie. 
Svoje aktivity by sme radi smerovali k  formulácií jednoznačných, 
jednoduchých a  pravidelne aktualizovaných guidelines po vzore 
Českej republiky, ku vzdelávaniu, podpore zručností formou tréningov, 
ale aj ku legislatívnym aktivitám a  návrhom pre zákonodarcov. 
Pokúsime sa podporiť adekvátny zber dát s pravidelnými auditmi na 
európskej úrovni. Radi by sme v maximálnej možnej miere podporili 
zastavenie zvyšovania náskoku kolegov v Českej republike v odbornej, 
organizačnej ale aj publikačnej a výskumnej oblasti. Na konferencií 
bude aj prvá valná hromada členov spoločnosti a  odhlasujeme si 

stanovy a  zvolíme výbor. Ak máte záujem o  vstup do spoločnosti, 
môžete tak učiniť priamo na konferencií alebo na týchto webových 
stránkach. Druhá zmena je zmena na pozícií organizátora, firmu 
Amedi sme nahradili firmou GUARANT International, ktorá ponúka aj 
kompletné servisné služby pre chod odbornej spoločnosti. V Českej 
republike táto firma zabezpečuje okrem iného aj fungovanie 
Společnosti nemocničních gynekologů a porodníků (SNGP), na tieto 
ich skúsenosti by sme radi nadviazali. Verím, že organizáciu kongresu 
spoločne zvládneme rovnako perfektne ako s Amedi.

Znova plánujeme aj workshopy, pre veľký úspech by sme radi zopakovali 
tréning ošetrenia závažných pôrodných poranení na prasacom 
modeli, určite zaradíme pôrodnícky tréning akútnej pôrodníckej 
situácie v simulačnom centre lekárskej fakulty, ultrazvukový workshop, 
komunikačný tréning a predovšetkým tréning hodnotenia CTG a rizika 
hypoxie plodu pre lekárov aj pôrodné asistentky pod vedením doc. 
MUDr. Hrubana, PhD. z brnenskej kliniky.

Odborný program konferencie budeme koncipovať podobne ako 
v  prvom ročníku, rozdelíme ho do blokov a  v  každom bloku dáme 
maximálne 4 prednášky s následnou bohatou diskusiou aj pomocou 
otázok položených cez mobilnú aplikáciu. Pozvali sme znova špičky 
v  odbore zo Slovenska aj z  Českej republiky. Na žiadosť kolegov 
gynekológov prvého kontaktu zaradíme aj blok prednášok, ktoré 
budú riešiť možnosti zlepšenia efektivity flow tehotných žien, ktoré 
vyžadujú špecializovanú starostlivosť.

Pre kolegov, ktorí sa nemôžu zúčastniť 
osobne umožníme aj online prístup.

Teším sa na stretnutie.
Jozef Záhumenský

ÚVODNÉ SLOVO
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17. Október 2025

PIATOK 

08:00 – 10:30 Rizikový a patologický pôrod (150 min)

•	 Úloha reprodukčnej imunológie v pozadí tehotenských komplikácií 
(Koucký M., Praha) – 25 min

•	 Indukcia a augmentácia pôrodu (Pšenková P., Bratislava) – 25 min
•	 Pôrod koncom panvovým, čo priniesla štúdia FRABAT (Záhumenský 

J., Bratislava) – 25 min
•	 Cisársky rez (Kaščák P., Bratislava) – 25 min
•	 Komplikácie vákuumextrakcie a zlyhanie metódy (Korečko V., Plzeň) 

– 25 min
•	 Diskusia – 25 min

Prestávka – 30 min

11:00 – 13:00 Akútne stavy v pôrodníctve, 
anesteziologická problematika (120 min)

•	 Pôrodnícke krvácanie (Pařízek A., Praha) – 30 min
•	 Sepsa v pôrodníctve – pohľad infektológa (Sabaka P., Bratislava) – 

20 min
•	 Septický pacient z pohľadu intenzivistu (Záhorec R., Bratislava) – 20 

min
•	 Možnosti zlepšenia komunikácie pôrodnica – ARO (Morávková J., 

Bratislava) – 15 min
•	 Peripartálna hypoxia novorodenca, novinky v resuscitácii 

a následnej starostlivosti (Babeľa M., Bratislava) – 20 min
•	 Diskusia – 15 min

Obed

14:00 – 16:00 Problematika ambulantného 
gynekológa prvého kontaktu (120 min)

•	 Hypertenzné ochorenia v tehotnosti, praktické odporúčania pre 
manažment (Vlk R., Praha) – 20 min

•	 Očkovanie v tehotnosti, praktické odporúčania (Bražinová A., 
Bratislava) – 20 min

•	 Skríning vrodených vývojových chýb srdca plodu (Grochál F., 
Martin) – 20 min

•	 Manažment tehotenskej nevoľnosti v klinickej praxi (Záhumenský J., 
Bratislava) – 30 min (Exeltis)

•	 Myómy a tehotenstvo, možnosti riešenia (Papcun P., Bratislava) – 10 
min

•	 Diskusia

Prestávka – 30 min

16:30 – 17:30 Pôrodnícke kazuistiky

•	 Od skalpela ku katétru: komplexný prístup k manažmentu 
masívnych pôrodníckych krvácaní. (Khwaja S., Dosedla E., Košice) - 
10 min

•	 Atypický hemolyticko-uremický syndróm asociovaný 
s tehotenstvom. (Gašparová P.,  Dosedla E., Košice) - 10 min

•	 Dukty naše každodenné (Kyselá M., Prešov) - 10 min
•	 Peripartálna pankreatitída (Lajtman E., Kapusta T., Horňáková G., 

Nitra) - 10 min

17:30 – 18:30 Členská schôdza Združenia pre podporu 
pôrodníctva a fetomaternálnej medicíny (ZPPFM)

19:00–22:00 Diskusný večer v hotelovej reštaurácii.
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18. Október 2025

SOBOTA
 
08:00 – 10:00 Pôrodná asistencia (120 min)

•	 Komunitná pôrodná asistencia – súčasný stav na Slovensku 
(Dideková M., Bratislava) – 20 min

•	 Naprieč svetmi pôrodnej asistencie – kontinuita starostlivosti 
v praxi Českej republiky (Fančovičová A., Ostrava) – 20 min

•	 Prístup k popôrodnej starostlivosti vo FN Brno (Langarová, 
Kameníková, Menšíková, Brno) – 20 min

•	 Poskytovanie starostlivosti na pôrodnej sále: kľúčové výzvy, 
rozhodovacie procesy a multidisciplinárna spolupráca pôrodnej 
asistentky (Nagy, Kameníková, Menšíková, Brno) – 20 min

•	 Skúsenosti s pôrodom do vody vo fakultnej nemocnici Ostrava 
(Petrová N., Ostrava) – 20 min

•	 Diskusia – 20 min

Prestávka – 30 min

10:30 – 12:30 Fyzioterapia a psychológia (120 min)

•	 Pôrod mŕtveho plodu – tichý pôrod (Demitrová M.) – 15 min
•	 Sekundárna trauma u zdravotníkov (Celušáková H., Bratislava) – 15 

min
•	 Ktorá tehotná potrebuje fyzioterapeuta? (Hanuliaková K., 

Bratislava) – 15 min
•	 Ranná starostlivosť o jazvu pohľadom fyzioterapeutky (Skalla K., 

Praha) – 20 min
•	 Polohy pri pôrode pohľadom fyzioterapeutky (Procházková E., 

Praha) – 20 min
•	 Výhody vertikalizace a mobility při porodu v teorii a praxi. 

(Khousnoutdinova L., Praha, Godálová V., Bratislava) - 15 min
•	 Diskusia – 20 min

Obed

13:30 – 15:30 Zahraničné skúsenosti (120 min)

•	 Pôrodníctvo v Holandsku (Diboňová M., Holandsko) – 20 min
•	 Pôrodníctvo v Rakúsku (Bartolenová P., Rakúsko) – 20 min
•	 Pôrodníctvo v Čade (Doležal P., Bratislava) – 20 min
•	 Kam kráča pôrodníctvo v Českej republike (Kacerovský M., 

Olomouc) – 20 min
•	 Zber dát v Českej republike (Jírová J., Praha) – 20 min
•	 Diskusia – 20 min

Prestávka – 30 min

16:00 – 17:15 Rôzne (75 min)

•	 HELLP syndróm a iné trombotické mikroangiopatie v praxi (Šimetka 
O., Ostrava) – 25 min (Astra Zeneca)

•	 Prekoncepčná príprava (Záhumenský J., Bratislava) – 30 min 
(Procter and Gamble)

•	 Liečba obezity semaglutidom: viac ako pokles telesnej hmotnosti 
(Loyschová E., Bratislava) – 10 min (Novo Nordisk)

17:15 – 19:30 Právna a forenzná problematika  
(135 min)

•	 Prípady UDZS za rok 2024 (Palkovič M., Bratislava) – 20 min
•	 Najčastejšie pochybenia v pôrodníckej praxi (Moravanský N., 

Bratislava) – 20 min
•	 Cisársky rez bez medicínskej indikácie – pohľad právnika (Erdosová 

A., Bratislava) – 20 min
•	 Trestnoprávna zodpovednosť zdravotníckych pracovníkov 

z hľadiska súdnych kazuistík (Čentéš J., Bratislava) – 15 min
•	 Reprodukčné zdravie z pohľadu trestného práva (Miklossyová L., 

Bratislava) – 15 min
•	 Načo je vám nemocničný právnik (Rimovská M., Bratislava) – 15 min
•	 Diskusia
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Nácvik šitia pôrodných poranení na prasacom 
modeli

prof. MUDr. Jozef Záhumenský, PhD.
Čas konania: 16. 10. 2025, 9.00
Miesto: Aesculap akadémia Bratislava (Poľnohospodárska 8273/20, 
821 07 Bratislava)
Maximálna účasť: 16 ľudí

PROGRAM:
Jozef Záhumenský: Ošetrenie pôrodných poranení – teoretický úvod
Hands on tréning na prasacom modeli

„Nebojme sa pravdy –  ako komunikovať zložité 
diagnózy s ľudskosťou a rešpektom“. Nácvik krízovej 
komunikácie pre lekárov a pôrodné asistentky

Mgr. Sylvia László
Čas konania: 16. 10. 2025, 10.00
Miesto: Gyncare, Galvaniho 17A, Bratislava
Maximálna účasť: 30 ľudí

WORKSHOPY 
16. Október 2025

Starostlivosť o ženy po pôrode očami fyzioterapie. 
Pre lekárov, fyzioterapeutov a pôrodné asistentky

PhDr. Magdaléna Csolti
Čas konania: 16. 10. 2025, 10.00
Miesto: Hotel One Gate
Maximálna účasť: 25 ľudí

CIEĽ WORKSHOPU:
Zvýšiť praktické kompetencie odborníkov v oblasti podpory žien po 
vaginálnom pôrode a cisárskom reze, so zameraním na zvládanie 
bolesti, dychové a vylučovacie ťažkosti a podporu pohybovej 
funkcie.

PROGRAM:
Teoretický úvod:
ZÁKLADNÁ FYZIOLÓGIA A ZMENY PO PÔRODE (20 minút)
Praktický blok:
POLOHOVANIE A REŠTART TELA.
                Polohovanie po vaginálnom pôrode
                Polohovanie po cisárskom reze
CVIČENIE A DYCHOVÁ REEDUKÁCIA
MANUÁLNE TECHNIKY A AUTOMASÁŽE
VYPRÁZDŇOVANIE
FYZIKÁLNA TERAPIA
PRÁCA S EMÓCIAMI A PSYCHOSOMATIKOU
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Dystokia ramienok a extrakcia plodu pri konci 
panvovom. Pre lekárov aj pôrodné asistentky

prof. MUDr. Jozef Záhumenský, PhD.
Čas konania: 16. 10. 2025, 14.00
Miesto: Ústav medicínskeho vzdelávania a simulácií LFUK (Moskovská 
2, Bratislava)
Maximálna účasť: 20 ľudí

PROGRAM:
Silvia Hnilicová: Využitie simulačnej medicíny v pregraduálnom aj 
postgraduálnom vzdelávaní
Jozef Záhumenský: Dystokia ramienok, extrakcia plodu – teoretický 
úvod
Hands on tréning na simulátoroch

Intrapartálne CTG a možnosti prevencie hypoxie 
plodu. Pre lekárov aj pôrodné asistentky

doc. MUDr. Lukáš Hruban (Fakultná nemocnice Brno)
Čas konania: 16. 10. 2025, 14.00
Miesto: Hotel One Gate
Maximálna účasť: bez limitu

Ultrasonografická diagnostika morfológie plodu. 
Základy fetálnej echokardiografie

MUDr. Denisa Chovancová, MUDr. Marek Dráb, PhD.,  
MUDr. Petra Pšenková, PhD.
Čas konania: 16. 10. 2025, 14.00
Miesto: Hotel One Gate
Maximálna účasť: 30 ľudí

Využitie umelej inteligencie v medicíne 
a každodennom živote

Čas konania: 16. 10. 2025, 16.30
Miesto: Hotel One Gate
Maximálna účasť: 30 ľudí

AKREDITACE

Konferencia je akreditovaná a za aktívnu účasť 
obdržíte 16 CME kreditov.
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REGISTRAČNÉ 
POPLATKY

Včasná 
registrácia

platené  
do 20. 9. 2025

Neskorá 
registrácia
platené od 21. 

9. do 15. 10. 2025

Registrácia 
na mieste

platené  
od 16. 10. 2025

Lekár 110 EUR 130 EUR 140 EUR
Zdravotnícky personál 
(sestra, pôrodná asistentka) – 
člen SKSaPA

40 EUR 50 EUR 55 EUR

Zdravotnícky personál 
(sestra, pôrodná asistentka) – 
nečlen SKSaPA

85 EUR 100 EUR 110 EUR

Fyzioterapeut, psychológ 85 EUR 100 EUR 110 EUR
Študent LF / pôrodná 
asistencia

25 EUR 25 EUR 25 EUR

Workshopová registrácia 
(osoba/workshop)

70 EUR 70 EUR 70 EUR

Online účasť 50 EUR 50 EUR 50 EUR
Obed (na osobu – formou 
bufetu)

35 EUR 35 EUR 35 EUR

Registračné poplatky sú uvedené vrátane 23% (osobná účasť), 21% (online účasť) alebo 
5% (obedy) DPH.

UPOZORNENIE:
Platbu za registračný poplatok je potrebné uhradiť v termíne 
stanovenom pre včasnú a neskorú registráciu. V prípade, že platba 
nebude doručená v stanovenom termíne, Váš registračný poplatok 
sa automaticky navýši.

Registračný poplatok zahŕňa:

•	 Vstup na odborný program
•	 Networking

Zlatý Partner

Strieborný Partner

Bronzový Partner

Vystavovateľ

PARTNERI


