
VII. SOMNOLOGICKÉ 
DNI PRE LEKÁROV 
A SESTRY 2025

PROGRAM

Odborný garant: Slovenská spoločnosť spánkovej medicíny o.z. SLS

3. - 4. APRÍL 2025 Hotel ATRIUM High Tatras, 
Nový Smokovec 42, 062 01 Vysoké Tatry

Štvrtok 03.04.2025
13:00   Registrácia
14:30   Zahájenie
   MUDr. Mucska I. - predseda SSSM oz. SLS

I. Blok   
Predsedníctvo: Mucska  I., Ďurdík P.
15:00 – 15:20 Spánková medicína na Slovensku  
	 	 	 -	súčasnosť	a	budúcnosť.	
   Mucska I., Ambulancia pre Spánkové  
   poruchy dýchania, UNB Bratislava
15:20 – 16:00 Prezentácie	spánkových	laboratórií
16:00 – 16:20 Rizikové skupiny detí  
	 	 	 v	spánkovom	laboratóriu.
   Ďurdíková A., Dvorská D., Hrončo D.,  
   Švihrová K., Ďurdík P., Jeseňák M.,  
   Klinika detí a dorastu JLF UK a UN Martin
16:20 – 16:40 Epilepsia	alebo	parasomnia?	 
   Výzvy diferenciálnej diagnostiky  
   v detskom veku.
   Švihrová K.,Ďurdíková A., Suroviaková S.,  
   Ďurdík P., Jeseňák M., Klinika detí  
   a dorastu JLF UK a UN Martin
16:40 – 17:00 Skríning spánkových porúch  
   dýchania so zameraním  
   na pulzoximetriu.
   Mucska I., Ambulancia pre Spánkové  
   poruchy dýchania, UNB Bratislava
17:00 – 17:15 MSLT a MWT  komu, kedy a ako.
   Feketeová E., Klinika neurológie UPJŠ LF  
   a UN L. Pasteura, Košice
17:15 – 17:30 Prestávka	–	coffee	break

II. Blok
Predsedníctvo: Blahák P.
17:30 – 17:50 Použití	automatizovaných	 
	 	 	 klinických	technológií	pro	přesnou	 
   terapii a ke zvýšení pohodlí pacienta.
   Blahák P., Philips Respironics,  
	 	 	 Česká	republika
17:50 – 18:10 Možnosti	diagnostiky	pacientů	SAS.
   Krejčí T., Linde	GAS	a.s.,	Česká	republika
18:30   Zasadnutie	Výboru	Slovenskej	 
	 	 	 spoločnosti	spánkovej	medicíny.

20:00   Diskusný	večer	k	prednáškam

Piatok 04.04.2025
8:30   Registrácia

III. Blok
Predsedníctvo: Šiarnik P., Pobeha P.

09:00 – 09:20 Komorbidity	porúch	spánku.
   Šiarnik P., Neurologická klinika  
   LFUK a UNB, Bratislava
09:20 – 09:50 OSA	a	Diabetes	mellitus	 
	 	 	 -	čo	vieme	a	čo	ešte	nevieme.
   Donič V., Ústav lekárskej fyziológie  
   a Spánkové laboratórium, UPJŠ LF Košice
09:50 – 10:10 Triglyceridovo-glukozový index  
	 	 	 ako	ukazovateľ	inzulínovej	 
   rezistencie u pacientov  
	 	 	 s	obštrukčným	spánkovým	apnoe.
   Klobučníková K., Šiarnik P., Mucska I.,  
   Kollár B., Spánkové laboratórium  
   I. Neurologickej kl. LFUK a UNB  
   Nemocnica Staré Mesto, Bratislava
10:10 – 10:30 Úloha spánkového apnoe v prevencii  
   cievnej mozgovej príhody.
   Šiarnik P., Neurologická klinika  
   LFUK a UNB, Bratislava
10:30 – 11:00 DUPV u neuromuskulárnych  
   pacientov.
   Pobeha P., Klinika PaF UPJŠ LF  
   a UN L. Pasteura, Košice
11:00 – 11:20 DISE	Chirurgická	liečba	chrápania	 
   a OSA
   Želizňak V., Klinika ORL a chirurgie  
   UPJŠ LF Košice
11:20 – 11:40 Aktuálne	informácie	o	priebehu	 
	 	 	 vzdelávania	v	špecializačnom	štúdiu	 
	 	 	 CPČ	Somnológia	na	Slovensku
   Donič V., Ústav lekárskej fyziológie  
   a Spánkové laboratórium UPJŠ LF Košice
11:40 – 12:00 Európsky	certifikát	pre	spánkového	 
	 	 	 technika:	Skúška,	osobné	 
   skúsenosti a perspektívy  
	 	 	 v	oblasti	spánkovej	medicíny.
   Schejbalová A., Spánkové centrum  
   REM s.r.o., Košice 

12:00   Ukončenie
   MUDr. Mucska I. - predseda SSSM oz. SLS


